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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[TarpuoTryeckoe BOCHMUTAHUE, SBJISISICH OCHOBOIOJATAIOMIEH M HEOTHEMJIEMOW 4YacThiO OOIIEro
BOCIIMTATENIFHOTO  TIpOILIecca, MPEACTaBIseT COOOW CHCTEMY COBMECTHOHM  IieJeHANpaBICHHOM
NESITeILHOCTH OPraHOB TOCYIApPCTBEHHOW BJIACTH, OOPAa30BATENBHBIX YYPEKACHUH, CHOPTHBHBIX U
OOIIECTBEHHBIX OpraHm3amuii 1Mo  (GOPMHUPOBAHUIO Yy TIOJPACTAIOMIETO TOKOJCHHUS BBICOKOTO
MaTPUOTHYECKOTO CO3HAHUS, YYyBCTBA BEPHOCTU cBoeMy OTeuecTBy, TOTOBHOCTH K BBIIOJIHEHUIO
TPKJIAHCKOTO JI0Jira W KOHCTUTYIMOHHBIX OOs3aHHOCTEW 10 3amuTe uHTEepecoB Pomuuel u
paccMaTpuBaeTcsd Kak caMasl TJIaBHAs COCTaBJISIIONIAs B BOCHHUTAHHMM W (OPMHPOBAHUU JIMYHOCTHU
YeJIoBeKa.

HomonauTtenpHas oOmieoOpa3oBarenpHas —oOIIepa3BUBAIONIasl MPOrpaMMa CONHMAJIBHO —
ryMaHUTapHOIl HanpaBaeHHocTH «tOHAapMeen» opueHTHpOBaHA Ha 00ydeHue nmoApocTkos 12 — 17 ner
B kosinuectBe 10 — 15 yenosexk.

[Tporpamma pazpaboTaHa AJi1 pa3HOBO3PACTHOTO JIETCKOTO 00beauHeHus. [1o ypoBHIO OCBOCHHUS -
oOuiepa3BuBaromias, 0a30BOT0 YpOBHS.

[To dopme opranuzamum 00pa3oBaTEIBLHOTO TMpOIECccCa MporpamMMma SIBISETCS OYHOW |
mpeAnoiaraeT cpok ocBoeHus 4 roma mo 216 yacoB B roa (3 pasa B Hexemo mo 2 yaca). Bceero
KOJIMYECTBO YacoB — 864 yaca.

Tun mporpammel — wMoaubunupoBanHas. [Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE H3YyUCHHS
MporpaMM JTaHHOTO HampaBieHHS W «MeTOIUYECKUX PEKOMEHIAIMi K pa3paloTke 00pa30BaTEIbHBIX
MporpaMM  JIOTIOJTHUTEIIFHOTO 00pa30BaHUsl BOCHHO-TIATPUOTHUYECKUX KPYKKOB «tOHapmus» st
00111€00pa30BaTENBHBIX MIKOJI U YUPEKICHUM TOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHMs AETEH 1 MOJIOICHKI.

JononmuuTtensHass ~ oOmeoOpa3oBaTenbHas — OOIEepa3BHBAIOIIAasi  MpPOTpaMMa  COIMAIBHO-
TyMaHUTapHOW HamparieHHocTH «lOHapmeer» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBAHHH CIEAYIONIUX HOPMAMUGHO-
nPABoEbIX 0OKYMEHM0E.

- ®enepanpHoTO 3aK0Ha «O0 00pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» Ne 273-03 ot 29.12.2012
r.;

- Konuenuuu pa3BuTHs JONMOJHUTEIHHOTO 0oOpa3zoBaHHs neTeil (pacmnopsikenue IlpaBurenscTa
P® ot 4 oktsi6pst 2014 r. Ne 1726-p);

- Ilpukaza Munnpocsemnienus Poccun ot 09.11.2018 1. No 196 «O6 yrBepxkaenuun Ilopsiaka
OpraHM3allii U  OCYLIECTBJICHHMsS  00pa30BaTEeIbHOM  JIEATENBHOCTH IO  JIOTIOJHHUTEIbHBIM
o011eo0pa3oBaTeIbHBIM IPOrPAMMaMy;

- Metouueckum pEKOMEHIalUsIMU 1o MPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJTHUTEIIbHBIX
0011e00pazoBaTeNbHBIX 00IIepa3BuBaIKX nporpamm (MunoOpHayku Poccun ot 18 Hos1Opst 2019 r. Ne
09-3242);

- IlocranoBnenue ['maBHOrO rocymapcrtBeHHoro canutapHoro Bpaya P® ot 04.07.2014 Ne 41
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TPEeOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COAEPKAHHMIO M OPraHU3alUU PEKHUMa
paboThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3aAUI TOTOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHuUs JETE»;

AKTYaJIbHOCTb MPOrpaMMbl 00YCIIOBJIEHA PsIOM (PaKTOPOB:

- HAIIETICHHOCTHIO HA Pa3BUTHE YyBCTBA MATPHUOTU3MA;

- 1IeTIeBOI OpHeHTaluel Ha MOATOTOBKY oOyyatomuxcs Kk cinyxoe B BC PO;

- opMupOBaHUEM 370POBOTO 00pa3a KU3HU;

- HEOOXOIMMOCTBIO Pa3BUTHS TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IICHHOCTEH yUaIIuXcs.

[Iporpamma pazpaboTana ¢ y4deToM 3aJay TOCTaBICHHBIX B «[OCymapcTBEeHHOW Mporpamme
MMaTPUOTUYECKOTO BocnuTaHus rpaxaaH Poccuiickonn ®enepaunmn», HanuoHanbHOW JOKTpUHE
obpazoBanus B Poccuiickoit denepaiuu 0 BOCIUTaHUU TpaxkaaHuHa: «CucreMa o0pa3oBaHUs MpHU3BaHA
obecreunTh BOCMUTaHUE MAaTpHOTOB Poccuu, rpaxkaaH MpaBOBOTO, AEMOKPATHYECKOTO, COLUAIBHOTO
rocy/apcTBa, yBaXKAIOUIUX MpaBa U CBOOOAY JTMUYHOCTH M 00JIaIal0NIUX BRICOKON HPABCTBEHHOCTHIO...» U
HOPMaTUBHBIX  JIOKYMEHTOB  BcepoccuiicKoro  JE€TCKO-IOHOIIECKOTO  BOEHHO-HaTPUOTUYECKOE
obmiecTBeHHOE ABIKeHUE «HOHApMUSDY».

CogmepxaHue mporpaMMbl HaMpaBlIeHO Takke Ha QopmupoBaHue (U3HUECKON KyIbTYphI
oOyuaronuxcs Kak 4acTH OOmIed KyJabTypbl, Oa3upyrolielics Ha CHCTEME HPAaBCTBEHHBIX IICHHOCTEH,
onpenenaeHHbIX B KoHIENuu JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PA3BUTHUS M BOCIUTAHUSA JIMYHOCTU IpakJIaHUHA
Poccun.



[IporpamMma opHEeHTHpOBaHA HA COLMATBHBIA 3aKa3 OOYUYAIONIUXCS M POAMTENCH K TMOJIrOTOBKE
Oyaymux 3amuTHUKOB OTeuecTBa, y JeTed (GOpMHUPYIOTCS JMYHOCTHBIE KAauyecTBa, 3HAHUS, YMEHHUS U
HaBBIKM HeoOxoauMble Ha ciayx0e B Boopyxkennsix Cunax Poccuiickoir ®enepanuu, cnocoOCTByeT
JUYHOCTHOMY DPa3BUTHIO MOJPOCTKA, YKPEIUICHHIO €ro (U3UYECKOro 3J0pOBbs, MPOPEeCcCHOHATBHOMY
CaMOOTIPE/ICIICHUIO AETEH, NX aJanTaluy K )XKU3HHU B OOIIECTBE.

OtanyurenbHble 0COOEHHOCTH M HOBM3HA. [IporpaMma moOCTpoeHa TIO TEXHOJIOTUH
maddepeHnmpoBaHHOr0 00y4YeHHS B BOIPOCAX OPraHU3AlUN OOpA30BATEIBHON JEATEIBHOCTH |
OTCJICKMBAHUM PE3YIbTaTOB pPEATM3alUU MPOTPaMMBbI, pa3paboTaHHOW MO 3 YPOBHAM CIIOXKHOCTH,
YUUTBIBAsI COCTOSIHUE 3/I0POBBS U TOJIOBO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH YYaIMXCsl. DTO MO3BOJISIET yIUTHIBATh
WHJWBUIYAIBHBIA TEMIT pa3BUTHS M OCOOCHHOCTH BOCHPHUATHS JETEH, pacHUpsATh TOJE€ WX
Bo3MokHOCTeH. [Iporpamma mMoxkeT ObITH JOMOJHEHA Pa3IMYHBIMU BHIAMH MEPOTIPUSTHNA M JUCUUTUINH
COTJIaCHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM FOHAPMEMIIEB.

OcHoBHOHM (opMO# Opranmzani 00pa30BaTENBLHOTO TMpOIlecca SBISIOTCS TEOPETUUYECKUE U
MPAKTUYECKUE 3aHATHS, KOMIUIEKCHBIE TPEHHPOBKH, CTPENbObI M TakTHUecKue ydeHus. OCHOBHBIMH
METO/IaMH 3/I€Ch BBICTYNAIOT MOKa3 M YIPAKHEHUE (TPEHUPOBKA).

Ilenarornueckas 1eJ1eco00pa3HoOCTb. [Iporpamma peyCMaTpUBaeT coyeTaHue
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH, pPA3NWYHBIX COPEBHOBATENBHBIX M IIO3HABATEIBHBIX MEpPOTPUSTHHA, B
CoJiepKaHne KOTOPBIX BKJIFOUAIOTCS YIMPAXHEHHWS M3 Pa3HBIX BHJIOB CIIOPTAa W 3HAHUS W3 Pa3IMIHBIX
oOmacteit Hayk. TpeHUPOBOUYHBIE 3aHATHS TMPOBOJISATCS B COOTBETCTBHU C KaJICHIAPHO-TEMATHYECKUM
ranoM Oco0oe MecTO OTBEJCHO MUKy MEPOIPHSTHHN, TMOCBSIICHHBIX (JOPMUPOBAHHUIO Y TIOJIPOCTKOB
OCHOBBI I MX TIOJTOTOBKH K JOCTOWHOMY CIy)XeHHI0O OTeduecTBY Ha TPaXJIaHCKOM WM BOCHHOM
TIOTIPHIIIE, BEIPAOOTKH MOTPEOHOCTH y peOeHKa B 3J0pOBOM 00pase >KU3HHU.

CopeprkaHue MporpaMMbl HANpaBJIEHO Ha Pa3BUTHE JIMYHOCTH IMOJPOCTKA M BKIIOYCHHE €ro B
pa3zHooOpa3ue 4eloBEYECKUX OTHOIICHWH M MEXJIMYHOCTHOE oOlieHue co cBepcTHHKamu. [lorpyxkas
pebeHka B atmocdepy IOHApPMEHCKOTO BIKCHHS, MBI JJaéM €My BO3MOXKHOCTh OTKpBITH B cebe
MOJIOKUTETIbHBIE KauecTBa JIMYHOCTH, MOMPoOOBaTh ceOS B POJM BOEHHOCTYXAIIETo, OLIYTUTh IyX
KOJUIEKTUBU3MA, B3aWMOIOMOIIH, YYBCTBO COLIMATbHOW OTBETCTBEHHOCTH; OCO3HATh Ce0s JMYHOCTHIO,
MOBBICUTH CAMOOIICHKY 3a CYET IPUOOpPETEHNSI HOBBIX 3HAHUI, YMEHUN, HABBIKOB U MpO(eccnoHalbHbBIX
KOMIIETEHIIUH.

[IporpamMma Ga3upyeTcst Ha ClAEIYIOIIUX NPUHIUNAX:

- NPUHIUN TyMaHuTapuzauuu (hopMUpOBaHHE HPABCTBEHHOCTH M JYXOBHOCTH Ha OCHOBE
OOLIEKYIbTYPHBIX U HAIIMOHAIBHBIX MATPUOTUUYECKUX TPAHUIIHIL);

-  nOpuHIUN ryMaHu3zauuu (oOecmedyeHue mpuopuTera OOIIEUETOBEYECKUX  LIEHHOCTEH,
JUYHOCTHOTO U MHAUBHUAYaJIBHOTO MOIX0/4);

- OPUHLMI JeMOKpaTu3aluuu (peaau3anusi MeAaroruku COTPYAHUYECTBAa, CAMOOpPraHU3aluu M
caMoOTIpeIeJICHUE B BEIOOpE BAPUAHTOB O0OyUYCHHUS );

- TpPUHOUI  Pa3BUBAIOLIET0  BOCHHO-NATPUOTUYECKOTO  BOCIHTAHUS  (IlesieroJiaraHue,
IUTAHUPOBAHUE, pean3alus, peQeKkcus, MOCTAaHOBKA HOBBIX IENIei);

- MIPUHIIUI OCO3HAHUS (OCO3HAHUE CBOETO MECTa U NMCUXUYECKOTO COCTOSHUSA, BO3HUKAIOUIETO M3
ocobeHHOCTeH MpodecCHoHaNbHON U BOGHHOH MOATOTOBKH);

- TIPUHOUN COONIOACHUS apMeHCcKOM CcyOOpAMHAIMU; - TPUHLHUII SKOJOTHYECKOTO MOIXoda K
BOCIUTAHUIO (IIEIOCTHOC BHACHHE MHpa, BHUJACHHE Ce0S M CBOCH 4YeaoBe4eCKOW (YHKIIUU BO
B3aMMOOTHOILIEHUH C 0OIIECTBOM, TOCYIapCTBOM, apMHUEH );

- IPUHLIUI 10OPOBOJILHOCTH (J0OPOBOJIBHOE 3aUUCIIEHHE B 00BEIMHEHHE);

- PUHIUT B3aUMOYBaKECHHUSI.

Ajpecart nporpammsbl. JlanHas mporpamMma npeaHazHadeHa ajs noApocTkoB 12 - 17 net. B stom
BO3pacTe ydyallMics OLIYIIaeT CBOIO MPHUHAMISKHOCTh M MPUYACTHOCTh K OIpPEJeIEHHON COIMaIbHOMN
rpynne. OH yXe He MPOCTO MOJpakaeT B MOBEACHUHU CTApIIUM, a aHAJU3UPYET U OLEHUBAET UCTOPHIO,
TPaJUIMH, CYIIECTBYIOIIYIO CUCTEMY IIEHHOCTEH U MOpajib TOro OO0IIecTBa, KOTOPOE €ro BOCHHUTHIBAET.
Orta cnokHas paboTa BBI3BIBAET y peOCHKA SPKUK SMOIMOHATIBHBIA OTKIMK. B 3TOT mepuoi spko
MIPOSIBIIIIOTCS HPAaBCTBEHHBIC, MHTEIUICKTYaIbHBIE U TATPUOTUYECKUE YYBCTBA.

B »TOT mepmon cremyer yduThIBaTh, YTO HMMEHHO B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe BO3HUKAIOT
riyOoKHe, NeCTBEHHbIE, YCTOWUYMBBIE HHTEPECHI, PA3BUBACTCA CaMOCTOSITEIbHOCTb, NCHIOJIHUTEIBHOCTh
U JUCHMIUIMHUPOBAHHOCTb. Takke B 53TOM BO3pacTe IPOUCXOAAT CYIIECTBEHHbIE CABUIH B
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MBICIIUTEIPHON JICSITEILHOCTH: YBEIMYMBACTCS O0bEM BHHMAHHWS, IMAMSTH, MPOUCXOIUT Pa3BUTHE
HabmromatenbHOCTH. OHM  OTIMYAIOTCS  HEYCTOWYHMBOCTHIO B IICHXO3MOIIMOHAIBHOM COCTOSIHHH,
HEYPAaBHOBEIICHHOCTBIO XapaKTepa, IMO3TOMY IpeIMeTOM 3a00Thl Ielarora sBJsIeTCs BOCIHTAHUE
BOJIEBBIX KayeCTB JIMYHOCTU. VHIMBUAYaJbHBIN NOJAXOJ IpearoJiaraeT yueT 0COOEHHOCTEW BO3pacTa,
TUIIA HEPBHOH J1€ATENbHOCTH, TEMIIEPAMEHTA, XapaKTepa.

B pabote ¢ KaXIbIM YYaCTHMKOM MpPOTPaMMBbI MEAArory CIeAyeT HATH Ty NCHXOJOTHYECKYIO
YCTaHOBKY B MX OOy4€HHUH, KOTOpas JaeT UM BO3MOKHOCTb IPEO0JI0JIEBATH UM IPOTUBOPEUUS CBOETO
Xapakrepa, pa3jIMuHble TPYJHOCTU HA UX KU3HEHHOM ITyTH.

Lens nporpamMmbl: co3JaHUE YCIOBUM JJIi BOEHHO-NIATPUOTHYECKOIO W HPABCTBEHHOI'O
BOCITUTaHMSI [IOJIPACTAOLIETr0 MOKOJIEHUS, 00bEIUHEHNE TIOJIPOCTKOB B €MHYIO HEMIOJIMTUYECKYIO 00LIe-
CTBEHHYIO OpPraHM3all{I0, MPONAaraHJupyroIlyl0 MaTPUOTHU3M U 3J0pOBBIA 00pa3 KHW3HM, BOCIHUTAHUE
naTpuoToB cBoero OrevecTna.

3agaumn:

ObpaszosamenvHuie:

- CMOCOOCTBOBATH IMOJIYYCHHIO HOBBIX 3HAaHUW 1O HAa4yaJdbHOW BOEHHOW MOATOTOBKE, BOEHHOM
uctopuun OteuecTBa, PU3NYECKON U CHEIHMATILHON MTOATOTOBKE;

- 3HAaKOMHUTh TIOJIPOCTKOB ¢ JBWKeHueM «lOnapmus», ycTaBOM, CTPYKTYpPOH, THMHOM,
CUMBOJIMKOM U JIp.;

Pazsusarowue:

- CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUIEHUIO (PU3MUECKOT0 U IICUXUYECKOTO 3/10POBbsSI MOJPOCTKOB;

- pa3BUBaTh HHTEPEC K BOMHCKUM CIEIUATBLHOCTSIM;

- popMHUpPOBATH TaKUE CBOWCTBA JIMYHOCTU KaK CaMOCTOSITEIbHOCTh, aKKYPaTHOCTh, TPYI0JIIO0HE;

- pa3BUTh HAaBBIKK CAMOCTOATEIBHOIO HM3y4EHHUS Marepuajlla U OLEHKHU pe3yJbTaTOB CBOEH
NeSITeIbHOCTH.

Bocnumamenvnuie:

- BOCIIUTBHIBaTh YYBCTBO TOPJOCTH M TJIYOOKOIO YBa)KE€HUS K TOCYJAapCTBEHHBIM CHMBOJIAM,
3akonam PD;

- popMHUpPOBATH UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- 3QJI0KUTh OCHOBBI KOJIJIEKTUBHBIX B3aMMOOTHOILIEHUMN, JINYHOCTHOTO OOIIEHHUS U COBMECTHOM
NEeSITeIbHOCTH B 00bEeTUHEHNH;

- C1I0cOOCTBOBATH MpOIarayjie 310poBOro 1 0e30macHoro obpasa KHU3HHU,

- CIIOCOOCTBOBAThH BOCIIUTAHUIO NATPUOTU3MA, AKTUBHON T'PaXIaHCKOM MO3UIIH.



Coaepikanue NporpaMmsl

Y4yeOHubIii MJIaH

Ne Paznen KosmmuecTBo yacos ®opmbl / METOABI
1 roxn 2ron | 3rom | 4ron KOHTPOJIA U
1 | Benenue 2 2 2 2 aTTecTanuu
2 | Boennas ucropust Poccun 18 WNHnuBuayanpHas rpymnmnoBast/
Tect, 3a4€T, COPEBHOBAHUE
3 | l'ocynapcrBenHbIe 16 TECT
CHUMBOJIbI PO
4 | Ctpykrypa BoopyxeHHBIX 16 8 10 | recT, onpoc, becena
CUJI. YCTaBBbl.
5 | [oaroroBka 1o 18 18 YIPKHEHHC HA BPEMSL.
paaualnoHHOM, BBITIOJTHEHHE HOPMATHBA, OIIPOC
XUMHUYECKON U
OMOJIOTUYECKON 3aIlNUTe
/PXB3/
6 | ®usnueckas HOArOTOBKA 30 24 20 30 BBITIOJTHEHHE HOPMATHBOB,
HaOJIFOIEHUE

7 | OraeBas OJrOTOBKA 34 38 38 36 BBITIOJTHEHHE HOPMATHBa,
TIPAKTHYECKHE 3a/IaHNS,
HaOJTFOZICHYE, TECT

8 | CtpoeBasi moIrOTOBKA 50 44 30 16 HaOJTIOZICHIE

9 | Menuko-caHuTapHas 22 22 12 14 MPAKTUYECKOE 3a/IaHKE, OTIPOC,
IIOATOTOBKA HaOJTFOZICHHE, TECT

10 | TakTuueckas IMOATOTOBKA 6 10 20 oTpoc

11 | Typuctuueckasi HOATOTOBKA 26 30 48 HAOJFOZICHYE

12 | Ilpaktuko — 24 18 24 WUTOTH y4acCTHUS
OpUEHTUPOBAHHAS
JESTEITHHOCTD

13 | [ToaroroBska k 18 18 22 20 WUTOTH COPEBHOBAHUM
COpPEBHOBAHMSIM

14 | UroroBoe 3aHsTHE 2 2 2 2 TIOKa3aTeITHHBIC BHICTYILICHHS
Hroro — 864 yaca 216 216 216 216




Yu4eOHO — TeMaTHYeCKHil IIaH
(1 rox 0Oyuenus, 216 yacoB)

Leas: npoOyxaeHue HHTEpeca K 3aHATHAM U (OPMHUPOBAHNE KOJUIEKTUBA €IMHOMBIIIIICHHUKOB.

Ne Hasganue pasnena, KosmyectBo yacoB DopMBI aTTecTaI K/ KOHTPOIS

wn TEMBI Bcero Teopust | IIpakTuxa

1 BBenenue 2 1 1 tecrio Th

2 Boennasi ucropusi Poccun 18 18

2.1 | 3amwura OTevecTna - 2 2 - TeCT
KOHCTUTYITUOHHBIN JOJT U
00513aHHOCTh TPaXKTaHUHA
Poccniickoit denepann

2.2 | Ucropus BoopyxeHHbIX cui [lHu 2 2 - TecT
BOMHCKOM CJIaBbI
Poccun.

2.3 | PaTHbIe cTpaHUIIBI HCTOPUHU 2 2 - BUKTOPHHA
POJTHOTO Kpast

2.4. | Ctpykrypa BoopyXeHHBIX CHII 1 2 2 - orpoc
OCHOBHBIC 3a/Ta9H

2.5. | 3emusiku B rop1 Benmmkoit 2 2 - BUKTOPHHA
OtedecTBeHHOM BOWHBI 1941-1945
T'OJIOB.

2.6 | 3emursiku ['epou Cosetckoro Coro3a 2 2 - pedepar

2.7 | Tlopsimok MpOXOXKIACHUS BOCHHOM 2 2 - OrIpoC
CITYXKOBI.

2.8 | Benukue pycckue mMoIKOBOILBI 2 2 - TecT

2.9 | Uctopus roHapMEHCKOTO 2 2 - TECT
JIBYDKCHUSI.

3 I'ocynapcrBeHHble CHMBOJIBI PD 16 16

3.1 | I'ocynapcTBeHHBIE CUMBOJIBI PD 2 2 - KOHTpPOJIbHAs paboTa

3.2 | CumBonuka ToMckoii o0nacTu 1 2 2 - HaOIFOIEHYE
TerynplieTckoro paiioHa.

3.3 | CumBosmka BBITO/] 2 2 - TeCT
«tOnapmus»

3.4 | Ycras BBIIO/] «}Onapmus» 2 2 - TECT

3.5 | Bounckue 3Ba”us 2 2 - MIPaKTUYECKOE 3a/IaHHE

3.6 | BouHckue putyansl 2 2 - -

3.7 | BoenHas npucsra u nopsiok 2 2 - Oecena, HAOIIOAEHUE
npuBeqieHus K BoeHHOI npucsre

3.8 | boeBbie 3HameHa 2 2 - TECT

4 dusnyeckas NOAroTOBKa 30 4 24

4.1 | ®usnueckas MOATOTOBKA U €€ 4 2 - cZlaua HOPMaTUBOB
3HAYEHUE TSl YKPEIUICHUS
3JI0pOBbSI

4.2 | Mepsl oOecrieueHHs 6€30M1aCHOCTH 2 2 - ornpoc
MIPH MPOBEICHUH 3aHATUH TIO
(hu3HUECKON MOArOTOBKE

4.3 | 1 xomIuiekc yTpeHHeH 2 - 2
TUTHEHUYECKOM TUMHACTUKH

4.4 | OOmepa3BUBAIOLINE YITPAKHEHUS 2 - 2




4.5 | 1 xoMIUIeKC BOJBHBIX 2 - 2
yIpaXHEHHU I
4.6 | YCKOpeHHOE NepeIBUKCHHE. 2 - 2
OOydenue TexHuke Oera Ha
KOPOTKHE TUCTAHIINN
4.7 | CunoBas MOAroTOBKA 4 - 4
4.8 | IIpuemsbl pyKOManrHoro 0ost 2 2 MoKa3 MpuéMoB
4.9 | YcKkopeHHOE NIepeIBUKCHHE. 2 - 2
OOyuenue TexHuke Oera Ha
CpeJTHUE W JUTHHHBIC TUCTAHIUH.
4.10 | YopaxHeHHs Ha PaCTSIKKY 2 - 2
1 THOKOCTh
4.11 | YipakHeHus Ha epeKIIauHe 2 - 2
4.12 | Cnagya mHopmaTuBoB 1mo O®II. 4 - 4 cllaya HOpMaTHUBOB
5 OrneBasi NOATOTOBKA 34 10 24
5.1 | Bunsl orHecTpenbHOro 60EBOTO 2 2 - TecT
OpYXKUS
5.2 | Ycrpoiicteo u TTX AK-74 2 2 - KOHTPOJIPHOE 33/IaHHE
5.3 | Meps1 O6e3onacHOCTH TIpH 2 2 - KOHTPOJILHOE 3a/I1aHNe
HETIOJHOU pazbopke u coopke AK-
74
5.4 | Henomnnas pazbopka u coopka AK- 8 2 6 BBITIOJTHEHHE HOPMATHBA
74
5.5 | IIpakTuyeckoe BHITIOJTHEHHE 6 - 6 BBITIOJTHEHHE HOPMATHBA
YIPaXXHEHUH ¢ aBTOMAaTOM
AK-74
5.6 | [IneBMaTnyeckasi BUHTOBKA. 2 2 -
[IpaBuna ynepxanus u
MIPULICITMBAHUS U3 BHHTOBKHU
5.7 | Crpenbba U3 MHEBMAaTHYECKOM 6 - 6 BBITIOJTHEHHE HOPMATHBA
BUHTOBKH M3 MOJIOKEHHSI, CTOS C
YIIOpOM
5.8 | Crpenpba U3 MHEBMOHUYECKOM 6 - 6 BBITIOJTHEHHE HOPMATHBA
BUHTOBKH U3 TIOJIOXKCHHUS CHIS.
6 CTpoeBasi NOAroToBKa 50 12 38
6.1 | OcHOBBI CTPOEBOIT IOATOTOBKU 2 - HaOJIFOICHUE
6.2 | KoMaHIbI CTPOEBO# MIOJATOTOBKH U 4 - HaOJIFOICHUE
MIPaBUJIA UX BBITIOJTHCHUS
6.3 | Crpoii u ynpaBieHue um 6 2 4 HaOJIIOICHHE
6.4 | Ctpoii u ero 3JIeMEHTHI 6 2 4 HaOJIFOICHUE
6.5 | Ormanne BOMHCKOI uectu Oe3 6 2 4 HaOJIFOICHUE
OpyXKus
6.6 | Bbixog U3 cTpos ¥ MOJAXOM K 4 - 4
HaYaJIbHUKY
6.7 | CtpoeBas cTolika 4 - 4
6.8 | IloBopoThI Ha MecTe 4 - 4
6.9 | IlepectpoeHue B JIBe MIEPEHTH 4 - 4
6.10 | IlepecTpoeHue B O/IHY IIEPEHTY 4 - 4
6.11 | CrpoeBoii mar 6 - 6 BBIINOJIHEHUE KOMAHI B
CTpPOIO
7 Menuko-caHuTapHAasi NOATOTOBKA 22 14 8




7.1 | MeauuMHCKHUE TEPMUHBI 2 - TECT

7.2 | AIropuT™m OKa3aHus MEepBOM 2 - IIPAKTUYECKOE 3aJJaHue
JOBpadeOHOI moMOIIH

7.3 | JlekapcTBEeHHBIE pACTEHUS U 4 - TECT
rpuObI

7.4 | AnroputMoM OKa3aHUs NEPBOI 2 4 IIPAKTUYECKOE 3a/1aHHE

JOBpadeOHOI MOMOIIH TIPU
MCXaHMYCCKUX TPaBMax.

7.5 | AnroputMoM OKa3aHUs NEPBOI 4 - IIPAKTUYECKOE 3a/1aHHE
JOBpadeOHOM TOMOIIH MTPH
PAaHCHUAX U OIKOrax.

7.6 | Bunsl mepeBsi30K. 2 4 [IPAKTHUYECKOE 3aJJaHKe
8 IIpakTHKo — OpHEHTHPOBAHHAS 24 - 24
AeSAITETbHOCTD.
9 IMoaroroBka Kk cOpeBHOBAHUAM 18 - 18 PE3yIIBTaThl COPEBHOBAHMIA
10 | UrToromoe 3aHsiTue. 2 - 2 OTKPBITOE 3aHITHE
Hroro 216 75 141

Conep:xxanue y4e0HO — TEeMATHYECKOI0 IJIaHA

1. BBoaHoe 3ansiTue.

Teopus: 3HaKOMCTBO C 4JeHaMH JeTckoro oobenunenus «lOunapmeery. Uuctpykrax no Th.

Ilpakmuxka: TlepBUyHOE TECTUPOBAHUE TI0 OTIPECICHUIO YPOBHS MOATOTOBKH 00yUJarOIIUXCSI.

Dopmbl KOHMPOAL: TECT

2. Boennasi ucropusi Poccun

Teopus: Boopyxennsie Cunbl Poccuiickoit @enepanuu. Uctopust Boopyxkennsix Cun. Uctopus
Boopyxennbix cun Poccun. 3ammura OTedecTBa-KOHCTUTYIMOHHBIN JOAT M O0S3aHHOCTh TPaKIaHMHA
Poccuiickoit @enepaunn. CTpykTypa BoopyKeHHBIX CHJI U OCHOBHBIE 3aAaud. [lopsiaok mpoxoxxaeHus
BOCHHOM CITy>kKObI. 3aKoHa «O BOMHCKOW 00sS3aHHOCTH U BOCHHOU CiTy)k0e». BoumHckue 3Banus. Benmmkue
pycCKue MOIKOBOALIBI.

PaTtHble cTpaHMIBI UCTOPUU POJHOTO Kpas. 3eMIISIKU B rojibl Bennkol OTeuecTBEHHOW BOMHBI
1941-1945 ronos.

Hctopus ronapmenckoro aBrxeHus. Jlerckue o MoJIoa&xHbIe IBIKEHU B Poccuiickoil uMnepuu.
Herckue u wmononéxueie aswkeHuss B CCCP: mumonepckas opranuzauusi, BJIKCM. Jlerckue o
MOJIOAEKHBIE ABMKEHUSI coBpeMeHHOoM Poccun. Poccuiickoe JBmxenue [IIkonbHUKOB.

Dopmbl KOHMPOA: TECT, BUKTOPUHA, OTIPOC, pedepar

3. 'ocynapcTBeHHBIE CUMBOJIBI PD

Teopusa: TocynapctBeHHbI (rar - oduIUANbHBII TOCyZapCTBEHHBIM cuMBON Poccuiickoii
Oenepanuu. [IpaBoBoe monoxeHNe U MpaBuiia UCIoib30Banus (iara Poccuu onpenenser OenepalibHbIN
KOHCTUTYLUMOHHBIN 3akoH. ['ocymapctBennslii ['mmH Poccuiickoir ®@enepanuu. CumBoisinka Tomckoin
obnactu, TerynpaeTckoro paioHa.

Uctopusa FOnapmun. ['enesuc cumBona. @upMeHHbIE 1IBETA ABMXKEHUSA. 3HAKU U (iar IOHAPMHUH.
IOnapmeiickue 3Banus u noronsl. FOnapmeiickas gopma onexasl. Yceras BBIIO «HOnapmusy». Lenu u
3amaun  nBwkeHus. CTpykTypa ABwkeHus. I[IpaBa u  00s3aHHOCTH y4YacCTHHKOB JIBHIKEHUSI.
Bcepoccniicknii roHapMelickuii cnér. Bounckue 3Banus. Bounckue putyansl. Ilapanel. boeBbie 3HameHa.

Dopmbl KOHmMpOAA. KOHTPOJIbHAs paboTa, HaOmo1eHue, TecT, becena

4. du3nvecKkas MOATOTOBKA.

Teopusi: ®dusmyeckas NOATOTOBKA W €€ 3HAUYEHHE [UIsl YKPEIUIEHUS 310pOBbs. 3HAUCHUE
(bu3MUECKOl MOATOTOBKY JIJIsl IPOXOKIACHUS BOUHCKOU CITYKOBI.

Meps! obecniedueHus 0€30MaCHOCTH MPY MPOBEACHUN 3aHATHIA 10 (PU3NIECKON TOITOTOBKE.

Ilpakmuxa: 1 KOMIIIEKC yTpeHHEH TUTrHeHndecko TuMHAcTUKUA. OOIrIiepa3BUBAIONINE
yrnpakHeHusl. | KOMIIEKC BOJBHBIX YIIPaXKHEHHUH. Y CKOpeHHOe nepeaBrkenne. OOyueHne TexHuke oera
Ha KopoTkue nuctaHuud. CunoBas mnoaroroBka. Kommuiekc CuUIOBBIX yrpaxHeHud. TexHuka
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pykomamntHoro 60s. [eixanue. OcHoBHBIE cToiiku. [lagenue u nepekatsl. TeXHUKA 3alIUTHL. Y CKOPEHHOE
nepensmwkenue. OO0yueHrne TeXHUKE Oera Ha CpeIHME U JUTMHHBIC UCTAHIIUU. YTIPAKHEHHUS HA PACTIKKY
¥ THOKOCTh. YTIPaXKHEHUS Ha TICPEKIIaInHE.

Dopmbl KOHMPOJA: cAada HOPMATUBOB, OIIPOC, TTOKA3 MPUEMOB.

5. OrueBasi nOAroTOBKA.

Teopusi: Bunel orHecTpenbHOro 0oeBoro Oopykus. Kiaccupukanusi orHeCTpeIbHOTO OPYKHSL.
Boemnpumacel. YerpoiictBo u pabota AK-74. Mepbl 6e301acHOCTH TIPH HEMOJHOW pa30opke U cOopke
AK-74. Henonnast coopka u pazbopka aBromara KamamaukoBa (AK-74). [TneBMaTnyeckas BHHTOBKA.
[IpaBwia ynepkanus W NpUICTHBaHUS BUHTOBKH. [IpaBmiia HaxokIeHUs Ha orHeBOM pyoOexe. [IpaBuna
CTpENIbOBI U3 TIOJI0KECHUH JIeKa U CHIS.

Ilpakmuka: TpeHupoBka 1O HEMOJHOW cOOpke W pa3dopke aBTomara. Hemomnas cOopka u
pa3zbopka aBTomara Ha Bpems. [Ipaktudeckoe BeimonHeHHE yrnpaxHeHUs ¢ AK — 74. Tlpaktudeckoe
3aHsTHE B TUpe. OTpaboTKa CTPesbObl U3 MOJIOKEHUH JIeKa U CTOSI.

Dopmbl KOHMPOJA: TECT, KOHTPOJIBHOE 3aJJaHKE, BBITIOJHEHNE HOPMATHBA

6. CTpoeBasi noAroToBKa

Teopusi: OcHOBBI CTpOeBOM MOATOTOBKUA. KoOMaHIBI CTpoeBOW TOATOTOBKA U TpaBUJia UX
BoITIOTHEHUS. [loHsATHSA: CTpOH, Iepenra, (aaHT, GPOHT, ThUIbHAS CTOPOHA CTPOS, MHTEPBA, JUCTAHIINS,
mupuHa U TyonHa ctposi. CTpoeBbie MPUEMBI: «HAIIPABO», «HAJIEBOY», «KPYrOM» WHIMBUIYATbHO U B
CTPOIO. AJTOPUTM BBITIOJIHEHHS CTPOEBBIX YIIPAXXHEHUN B MEPEABMKEHNUN (MHAUBUIYATHHO U B COCTaBE
noapazzaenenusi). CTpoi U yrpaBiIeHUE UM.

KoMaHngpl: «paBHSICHY, «CMUPHOY», «paBHEHHUE Ha cepeuHy» B cTpoto. [lepenBrkeHne B cocTaBe
3HaMEHHOU rpynnsl. OTJaHNe BOMHCKOM 4yecTH 0e3 OpyXHsl.

Ilpakmuka: OTpaboTKa CTPOEBOW MOJATOTOBKHU mojapaszeieHus. OTpaboTKa CTPOEBBIX MPUEMOB:
«HaIpaBO», «HAJIEBOY», «KPYromM» HWHAMBUAYAIbHO U B CTporo. KomaHIbl: «paBHSIHCBHY», «CMHUPHOY,
«paBHEHHE Ha cepeuHy» B cTporo. OTpaboTKa CTPOECBOM MOATOTOBKY 3HAMEHHOM rpynibl. PazyunBanue
cTpoeBoil necHu. [lofaya ¥ BBINOJIHEHHWE KOMAaHJ B CTPOIO. BBIXOX M3 CTPOS M MOAXOJ K KOMaHIHPY.
OtBer Ha mpuBEeTCTBHE KomaHaupa. [lepexoa ¢ moxoaHoro mara Ha cTpoeBoi mmar. KomaHmbl:
«PaBHANCH», «CMUPHO», «PAaBHEHUE HA CEPEMHY», «BJIEBOY», «BIPAaBO» IPU MEPEIBUKEHUH CTPOS.
JIBwxkenune marom. J[Bmwxkenue Oerom. CtpoeBoi miar, [lToxomubri mmar. IToBopoTel B JBM)XCHHM:
«HAIPaBO», «HAJIEBO», «KPYroM — Mapin». Pa3BepHYThIN CTPON OJHOLICPEHOKHBINW, BYIIEPEHOXKHBIM,
pa3BepHYTHIM CTpoW oTAeneHus W B3Boja. llepecTpoeHus M3 OJHOUIEPEHOXKHOTO B JBYHICPEHOKHBIN
cToil. Pa3mbIkanue BieBo, BiipaBo. OTpaboTKa CTPOEBOM MECHU MPH MEPEIBHKEHUU.

Dopmbl KOHMPOA: HAOIIOJCHHE

7. MeauKo-caHUTApHAsl NOAr0TOBKA.

Teopus: VI3ydyeHue MEIUIIMHCKUX TEPMUHOB: BUJbI TPABM, pAaHEHUN, KPOBOTCUCHUM, YTOIIJICHUM,
CTETNIEHU TSKECTH OKOTOB, OTMOPOKEHHMH. 3HAKOMCTBO C TEpMHUHAMH: paHEHHE, TpaBMa, paHa,
KpOBOTEUEHHE, YIINO, MepenoM, IIOK, 0KOT, OOMOpPOK, OTMOPOXEHHE, OXJIaXICHHE. 3HAKOMCTBO C
MOHATHSAMH: AHTUCENTHK, ACENTHK, IaBslias IMOBA3Ka, MMMOOWIW3auus, ImHA. [loBTOpeHHe OCHOB
CTpPOEHHUSI 4YENOBEKa: CKeJeT, KOHEYHOCTh, KOCTb, apTepusi, BeHA. ANTOPUTM OKa3aHHs TEpPBOM
noBpayeOHOM MOMOIIM. 3HAKOMCTBO C QJITOPUTMOM OKa3aHHs TMEpPBOIM J0BpaueOHONW MOMOIIM MpHU
MEXaHUYECKUX TpaBMax, pPaHEHHsX, OKOTax, TEIJIOBOM U COJIHEYHOM yaape, yaape 3JIeKTPHUUECKUM
TOKOM. M3ydyeHue JeKapCTBEHHBIX TpaB u TpuboB. CrnocoObl TPUTOTOBICHHUS W IPUMEHEHUS
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUH. ANTOPUTMOM OKa3aHUs MEPBOU JAOBpaueOHOM MOMOIIM MPU MEXAHHUUECKUX
TpaBMax. 3HAaKOMCTBO C MpUEMaMH BPEMEHHON OCTAHOBKM apTEPUAIBHOIO KPOBOTEUYEHUS C
WCIIOJb30BAHUEM JKTYTa M JKI'yTa-3aKpyTKH, HAKIaJKH TOBS3KH «Y3/1€UKa», HAaKIAIKU TOBS3KU
«BoceMuoOpa3Has», Hakiagkd ToBsi3ku «CrnupanpHas» Ha KOHEYHOCcTH. Hakmanka TOBSI3KH
«UYepenuuHas pacxoAsiascs» Ha KOHeuyHocTU. MiMmoOunm3aius ¢ ucnonb3oBanueM muH Kpamepa npu
OTKPBITOM (C apTepuaibHBIM KPOBOTEUEHHEM) mepenome OeapeHHoi kocTu. [IpaBuna TpaHCIOPTUPOBKHU
MOCTpaJaBIIero. AITOPUTMOM OKa3aHUs MEePBOM J0BpaueOHOM MOMOIIM TIPU PaHEHUSX U 0XKorax. Busisl
MEePEBS30K U MpaBUiIa UX HAJOKECHHUSL.

Ilpaxmuxa: OtpaboTka anropuTMa oOKazaHHs J0BpaueOHON momomu. OIIeHKa CHUTYalHH.
Obecrnieuenne 0e30macHOCTH Ha Mecte mpoucuiecTBusa. OreHka cocTostHus TocTpanasiiero. Oxa3zaHue
HEOTJIO)KHOUM moMotiu. BbI30B ckopoil memuiuHckoi momoiu. dukcanus uHGOpPMAIMA O BpEMEHH H
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npuynHax ciydas. KoHTpoaps 3a cocrosiHueM moctpaaasiiero. OTpaboTka HAJIOKEHUs MOBS30K, LIWH,
KT'yTa U TPAHCHIOPTUPOBKHU MOCTpaiaBiiero. HanoxxeHue noBsi3ku Ha BEPXHIOK KOHEYHOCTb.

Dopmbl KOHMPOJIA! TPAKTUUECKOE 3aJaHUE, TECT.

8. [IpakTHKO — OPMEHTHPOBAHHAS J1eSITEILHOCTb.

Ipaxmuxa: B pamkax 1aHHOTO pasjena oOydaroniuecs BeAyT UCCIICOBATEILCKYIO ACSITeIbHOCTD,
MMOUCKOBYIO paboty mo Mectam CnaBbl ToMcko#t 001acTH, Y9aCTBYIOT B COIMAIBHBIX M MATPUOTHUCCKUX
AKX, IBMKCHUAX, 3aHUMAIOTCSI BOJIOHTEPCKOM IESITENBHOCTBIO.

9. IToaroToBKa K COPEBHOBAHUSIM.

Ilpakmuka: OOydJaroniyecss TOTOBATCS K COPEBHOBAaHUSAM pPa3HOTO YPOBHS (pallOHHBIM,
OKPY)KHBIM, 00JIaCTHBIM, BcepoccuiickuM). CozepxaHue MOArOTOBKU ompezensercss llomoxeHusmu o
COPEBHOBAHUSIX.

Dopmbl KOHMPOJIA. PE3YIBTATHI COPEBHOBAHMIA.

10. UTorosoe 3ansitue.

Dopmbl KOHMPOJIA, OTKPHITOE 3aHATHE

HnannpyeMue pe3yJjbTaThbl

[Tnanupyemblie pe3ylbTaThl OCBOEHHUS Kypca 1-ro roga o0y4ueHus:

Ilpeomemmnoie

Obyuarowuecs 6yoym 3Hamo:

- ucroputo coznanusi BC PO;

- Jlnu BoHHCKOM ciaBbl Poccnu;

- TIOJIO)KEHHE O CTaTyCe BOCHHOCTYXKAIIIETO;

- BEJIMKUX PYCCKUX MOJIKOBOEB 18-19 B.;

- UICTOPUIO IOHApMEWCKOro aBmxkeHus B Poccuu;

- maTepuasibHy10 9acTh AK-74,ero pa30opky u cOOpKY, pa3psuKeHHE U CHAPSHKEHHUE Mara3uHa,

- 00513aHHOCTH Ka)K/I0T0 TPaKIaHWHA T10 3alTuTe CBOeH PoauHEL.

- TOCyAapCTBEHHbIE CUMBOJIbI Poccuiickoit Denepanuu;

- BOMHCKHE 3BaHUA.

Memanpeomemnuie

0yoym ymems.

- MPaBUWJIBLHO UCIOJB30BaTh MaTepuaibHyto 6a3y BIIO. Bo Bpems 3aHsTus;

- MPaBUJIHHO UCIOJIB30BaTh OOIIEBOMHCKHE YCTAaBbl B TOBCEAHEBHOM JKU3HH,

- IIPABWJIBHO BBIIOJIHATH KOMILJIEKC CUJIOBBIX YIIPaKHEHMUI;

- MPaBUJIHHO BBHIMOJIHATH KOMILUIEKC YIIPAXKHEHUM Ha PACTSKKY U THOKOCTb;

- HAJIOXKUTB KT'YT U MOBSI3KY HAa BEPXHUE U HUKHUE KOHEYHOCTH;

- IIPABWJIBHO BBINIOJIHATH CTPOEBBIE IPUEMBI HA MECTE;

- BBINOJIHATH KOMAH/Ibl CTPOEBOM MOJATOTOBKH.

0yoym umemnw:

- HaBBIKHM OKa3aHUs JOBpadeOHOM MOMOIIIH;

- HaBBIKU OOpatienus ¢ opyxuem AK-74;

- HaBBIKU BBIIIOJIHEHUSI KOMaH/ IPU CTPOEBOM MOJATOTOBKE;

- HaBBIKU B HCIIOJIb30BAHUU CBOEH (PU3NUYECKON MOArOTOBIEHHOCTH B 0OTO.

Juunocmmuwie

- TOTOBHOCTh K OCYIIECTBICHHIO WHAMBUAYAIbHOW U KOJUJICKTUBHOW HH(OPMAIIMOHHOM
NEeSATENbHOCTH;

- CTIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE;

- pa3BUTHI UyBCTBA TOBAPUIIECTBA, YyBCTBA JINYHON OTBETCTBEHHOCTH.
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YueOHO-TeMATHYECKHIT IVIAH
(2 rom 0Oyuews, 216 yacoB)

eab: pazBuTHE YCTOMYMBOM U LIEJICHATPABICHHON MOTUBALUM K 3aHATHSIM.

Ne Hazanwe pasniena, KomnmuectBo yacos DopMbl

/i TEMbI Beero | Teopmst | [lpaktrka aTTeCTALI/KOHTPOJIS

1 BBenenue 2 1 1 OI1poC

2 Crpykrypa Boopy:keHHBIX cHJI 16 16 -
PO

2.1 | Crpykrypa BoopykeHHBIX 2 2 - TecT
cun P®. Ycrasbl

2.2 | Ucropus BoopyXeHHBIX CHIT 2 2 - BUKTOpUHA
Poccun

2.3 | Boopyxennsie cuiisl Poccun Ha 2 2 - onpoc
COBPEMEHHOM JTare

2.4 | Buasl u pona Boopyxenusix Cut 2 2 - TecT
Poccniickoit denepanun

2.5 | Ycrasel BoopyxkeHHBIX 2 2 - KOHTPOJIbHBIE BOTIPOCHI
cun Poccniickon ®enepanun

2.6 | BomHCKas mpucsTa v TOPSIIOK ee 2 2 - TecT
MIPOBEACHUS

2.7 | IlpaBa u 00s13aHHOCTH 2 2 - orpoc
BOSHHOCITYXKAIUX

2.8 | XapakTep B3aMOOTHOIICHUI 2 2 - Oecena
MEX]Ty BOCHHOCITYXKAIIUMHU

3 duznyeckas NOAroToBKA 24 4 20

3.1 | ®usmueckast HOATOTOBKA U €6 2 2 - OrIpoC
3HA4YCHUE /ISl YKPETUICHUS 3I0POBbS

3.2 | Mepsl obecnieueHust 6€30MacHOCTH 2 2 - Oecena
MIPH MIPOBEICHUY 3aHATUN
10 (pU3HUYECKON OJArOTOBKE

3.3 | 1 komIuIeKc yTpeHHen 2 - 2 SEIVIGEE
TUTUEHUYECKOW TUMHACTUKA

3.4 | 1 KOMIUIEKC BOJIBHBIX yIIPaKHEHUN 2 - 2 SEIVIGEE

3.5 | [logroroButennpHast, OCHOBHA, 2 - 2 HaOJIFOICHHE
3aKIIIOYHUTENIbHAS YaCTh
KOMIUICKCHBIX YIIPa)KHCHHI

3.6 | OOmepa3BUBalONINE YIPAXKHEHUS 2 - 2 HaOIFOICHHE

3.7 | KpoccoBas moaAroToBka 2 - 2 BBITIOJIHCHUE HOpMAaTHBa

3.8 | PacTsbkka MBIIII €U, CITMHBL, IIEH, 2 - 2
npecca, HOT.

3.9 | Ilpuémsl pykomnamsoro 6os 6e3 4 - 4 TIOKa3 IPUEMOB
OPYXHSI U C OPY)KUEM.

3.10 | IlpoxosxaeHus NoJI0CH 4 - 4 BBITIOJIHEHNE HOPMATHBa
NIPENATCTBUN

4 OrneBasi NIOAroTOBKA 38 12 26

4.1 | Bugpl orHecTpeabHOro 60eBoro 2 2 - TecT
OpYXHS

4.2 | YcrpoiictBo u pabota AK-74 4 2 2 TECT

4.3 | Mepsl 6€3011aCHOCTH MPU HETOTHON 4 2 2 HaOITIOJICHYE
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pa3bopke u coopke AK-74

4.4 | Henonnas pa3bopka u coopka AK- 6 - 6 HaOJTIO/IeHH e
74

4.5 | IlpakTuyeckoe BBIIIOJIHEHUE 6 - 6 BBITIOJIHEHUE HOPMATUBA
ynpaxHenus uz AK — 74

4.6 | OCHOBBI TEOPHUH CTPEIHOBI U3 2 2 - onpoc
00EBOTO OPYKHS

4.7 | YcrpoiicTBO U paboTa MUCTONeTa 4 2 2 Gecena
Makaposa (IIM)

4.8 | PyuHble OCKOJIOUHBIEC TPAHATHI 2 2 - Gecena

4.9 | IIlaeBmMaTHueCcKas BHHTOBKA. 4 - 4 TMPAKTUYECKHE 3a7IAHHS
[IpaBuna ynep:xanus u
MIPUIICIINBAHNS BUHTOBKU

4.10 | Crpennba 13 THEBMAaTHIECKOI 4 - 4 BBITNIOJIHEHHE HOPMATHBA
BHHTOBKH U3 MTOJIOKCHHUSI, CTOS C
YIIOpOM

5 CTpoeBasi NOAroToBKAa 44 8 36

5.1 | OCHOBBI CTPOEBOI TIOJITOTOBKU 2 2 - Ha0OIro/IcHYEe

5.2 | KomaH]BI CTPOEBOM MOJATOTOBKH H 2 2 - HaOIrO/IEHVE
MIPABUJIA WX BBITIOJTHCHUS

5.3 | Crpoii u ynpaBineHne umMm 2 2 - HaOJTIOZICHIE

5.4 | CTpo¥i 1 €ro 2JIeMEHTBI 2 2 - HaOIrO/IEHVE

5.5 | Otnanue BOMHCKOM YecTH Oe3 2 - 2 HaOIIO/IEHVE
OpYXKHS

5.6 | BeIxon u3 cTpost ¥ MOX0.1 K 2 - 2 HaOJIFOICHYE
HaYaJIbHUKY

5.7 | CtpoeBbie TpUEMBI U JBUKEHUE C 4 - 4 HaOFOICHYE
OpYKHEM

5.8 | CrpoeBas croiika 2 - 2 HaOMMO/IcHYEe

5.9 | [loBopoThI Ha MecTe 2 - 2 HaOIFOIEHYE

5.10 | [lepecTpoeHue B IBE MIEPEHTH 2 - 2 SEIVIGEE

5.11 | [lepecTpoeHue B OHY IIEPEHTY 2 - 2 SEIVIGEE

5.12 | [lepecTpoeHue B KOJIOHHY T10 1, 11O 4 - 4 HaOMMO/IcHNE
2, mo 3.

5.13 | CtpoeBoii mar 1o 31eMeHTam Ha 4 4 - 4 HaOIFOIEHYE
cuera

5.14 | TloaroToBka K mapany y 6 - 6 HaOIFOICHHE
MEMOPHAIBHOTO KOMILIICKCA

5.15 | CtpoeBas nmoAroToBka 4 - 4 BBIIOJIHEHNE KOMAH]1 B

CTPOIO

5.16 | OTpaboTKka nelcTBUI 3HAMEHHOU 6 - 6 HaOIFOICHHE
TPYIIIBI

6 Menuko-caHuTapHAsi MOATOTOBKA 22 10 12

6.1 | IlonsaTue nepBoit noBpaueGHOM 2 2 - TECT
TTOMOIITU

6.2 | Buael pan 2 2 - HaOIroIeHNEe

6.3 | IlepBas MmenuIMHCKast MOMOIIb IPU 4 2 2 OIpoc
paHEeHUSIX

6.4 | IlepBas MenuIMHCKAast MOMOIIb IPU 4 2 2 oIpoc
HECYACTHBIX CITyJasx

6.5 | IlepBas MenuIIMHCKAs TOMOILb IPU 4 2 2 TECT
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3200JIeBaHUSIX

6.6 | [logpyunsie cpencTBa Iis 2 - 2 OIpoc
MIEPEBI30K

6.7 | Bunsl mun 2 - 2 OIpoc

6.8 | Oxa3aHue nepBoil MEIUIIMHCKOM 2 - 2 MPAKTUYECKOE 33/]aHNE
MTOMOIIY TIOCTPAIABIIEMY

7 TakTH4yeckasi MOArOTOBKA 6 6 -

7.1 | JleiicTBUA conjara B HACTYIUICHHH 2 2 -

7.2 | dewicTBus congara B 000poHE 2 2 -

7.3 | HelicTBus conaara, Ha3HAYCHHOTO 2 2 - TECT
HaOIroIaTeNIeM

8 Typucrckasi noAroroBKa 26 4 22

8.1 | Typusm. Bunsl Typusma. 2 2 - onpoc
Passutne typusma B Poccnn

8.2 | Cobmnronenne Th npu opranuzammn 2 2 - orpoc
Y TIPOBEJICHUH TYPUCTCKUX ITOXOJIOB

8.3 | YKkoMIIIIEKTOBaHME BEMIEBOTO 4 4 HaOmoieHye
MeEIIKa. Y CTAaHOBKA MAJIATKU

8.4 | Kapra. Tonorpaduueckne 4 4 paboTa ¢ KapToit
3HAKHU U CIIOCOOBI pa3MeIIeHUs UX
Ha KapTe

8.5 | Asumyt. OpreHTHpOBaHHE Ha 2 2 3a7IaHME HA OPUCHTHPOBAHHE
MECTHOCTH TI0 a3UMYTY

8.6 | OmHOIHEBHBIE TOXOIBI 12 - 12 HaOJIFOICHYE

9 IIpakTHKO — OpHEHTHPOBAHHAS 18 - 18
AeSAITETbHOCTD

10 IloaroroBka K cOpeBHOBAHUSIM 18 - 18 WTOI'Y COPEBHOBAHUI

11 HTrorosoe 3ausiTue 2 - 2 KOMITIEKCHAS aTTECTaIsI
Hroro 216 61 155

Conep:xanue y4e0HO — TEeMATHYECKOI0 IJIaHA

1. BBoaHoe 3ausitue.

Teopusa: becena 0 3HaY€HUM BOCHHO-TIATPUOTHYECKOTO BOCHHUTAaHUA. TpeOoBaHUS K MpaBUiIaM U
mucuumuae BITIO. Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuiia nonp3oBanus nHBeHTapeM. [IpaBuia opranuzanuu
pabouero mecta. @opma oaexapl. Pactincanue 3aHsITHIA.

Ipaxmuxa. @opmsr koumposs: onpoc no Th

2. Ctpykrypa Boopyxennbix cuia P®. Ycrassbl.

Teopus: Wctopus BoopyxkeHHbIX cuil P®. Crpykrypa BoopyxkeHHbIXx cuin P®. VYcras
Boopyxennbix cun PO. Uctopus coznanus YcraBoB BC P®. Boopyxennsie cuinbl Poccun Ha

COBpeMeHHOM dtane. Buasl u pona Boopyxennsix Cun

Poccuiickoit denepannu. BonHckas npucsra u nopsijiok ee nposeneHus. [IpaBa 1 00s13aHHOCTH
BOCHHOCIYXKAIIUX U XapaKTep B3aMMOOTHOILIECHUSA MEXAY HUMH.

Dopmbl KOHMPOA: TECT, BAKTOPUHA, KOHTPOJIBHBIE BOTIPOCHI, OIPOC, Oeceria.

3. ®u3nuyeckas NOAroToBKA

Teopus: 3HaueHne (HpU3NYECKON MOATOTOBKH.

Ilpakmuxa: Mepbl 0e30macHOCTH. 1 KOMIUJIEKC YTpeHHEW TMTHeHMYECKOW TMMHACTHKH WIIH
BOJIBHBIX yIpakHeHUH. [loaroroBurenpHas, OCHOBHAs, 3aKIOYUTENbHASA YaCTh KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUM.
Oomepa3BuBaroniye ynpaxuenus. Kpoccopas nmoaroroska. JIbpkHas HOAroToBka. PacTspkka MBI HIEH,
CIIMHBI, 1IeH, mpecca, HOT. [Ipuémsl pykomnamntHoro 60s 6€3 opyxus U ¢ opyxkueM. [IpoxoxaeHus: IoI0ChI
MIPENATCTBUM.
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Dopmwl koHmpoas.: Gecena, onpoc, BHIIOTHEHHE HOPMATHBA, IT0Ka3 MPUEMOB, HAOIIOICHNUE.

4.0rueBasi NOAroTOBKAa

Teopus: OCHOBBI TEOPUH CTPENBOBI M3 00EBOTO OPYKHUs. BUAbI OTHECTPENEHOTO OOEBOTO OPYXKHSL.
YerpoiictBo AK — 74, mepbl 6e3omacHocTu. Ycnosus BeinonHenus HY. YcrpoiictBo u paborta nucronera
Makxkaposa (IIM). Pyunbsie ockosiounsle rpaHatbl. [IHeBMaTnueckas BuHTOBKa. IIpaBuna yaepxaHus u
IIPULIETMBAHUS BUHTOBKU.

Ilpakmuka: Henonnas pazoopka u coopka AK-74. IIpaktrueckoe BBITIOJHEHUE YIPAKHEHHUS U3
AK — 74. crpennba 6e3 mynb. TpeHupoBKa yaepKaHusi BUHTOBKH, npunennBanue. CoOmroaeHue pexnma
neixanus. Crpens6a mo kBampary 10x10. Crpenbba mo mumenu c paccrosaus 10 m. Crpensba u3
BUHTOBKHU U3 [IOJIOKEHUS CTOSI C YIIOPOM.

Dopmbl  KOHmMpoaA: TECT, HaOMoJeHue, Oecela, NPAKTUYECKHE 3aJlaHMs, BBIMIOJHEHHE
HOPMAaTHUBOB.

5. CTpoeBasi noAroToBKa

Teopus: OcHOBBI cTpoeBOil MOAroToBKH. CTpoii u ero aneMeHThl. CTpoil U yIpaBlieHUE UM.

Ilpakmuxka: OtaaHue BOMHCKOW uecTu O0e3 opyxkusa. BeimonHenne komang «CTaHOBHCHY,
«PaBusiice», «CmupHO», «BonpHO», «3anpaButhes», «['00BHBIE yOOpBI CHATH», «l 0JI0OBHBIE YOOpBI
HaZeTh». BpIXoa W3 cTpos M MOAXOA K HadaidbHUKY. CTpoeBble MPUEMBI U JABUKEHHE C OPYKHEM.
CrpoeBas croiika. [loBopoTtsl Ha mecte. Ilepectpoenue B 2 mepenru. [lepectpoenue B 1 miepenry.
[Tepectpoenne B kojoHHy 1o 1, mo 2, mo 3. CtpoeBoii mar mo 3nemMeHTaMm Ha 4 cuera. [loarotoska k
napajay y MEMOPHAJIbHOTO KoMIuiekca. OTpaboTka AeUCTBUN 3HAMEHHOM TPYIITIHI.

@Dopmbl KOHMPOA: HAONIOIEHUE, BHITIOJHEHNE KOMaHl B CTPOIO.

6. Meauko — caHuTapHasi IOAT0TOBKA.

Teopus: lloustue mepBoi noBpadeOHON momomiu. Bunel pan. IlepBas meaumuHCKas TOMOIIb MPU
paHeHMsIX, HECUACTHBIX cllydasx, 3aboneBanusx. [lonpyunsie cpeacrna s nepeBs3ok. Buapl muH.

Ilpakxmuka: OkazaHue MepBOM MEAUIIMHCKON TOMOIIM OCTPaAaBUIEMY.

@Dopmbl KOHMPOA: TECT, IOPOC, HAOIIOICHUE, TPAKTUUYECKHE 3a/1aHuUS.

7. TakTH4YeCKas MOATO0TOBKA

Teopus: JleiicTBus conmata B HacTyrieHUd. [leficTBus conmaTta B obopone. JleiicTBus conmara,
Ha3HAYEHHOTO HAOJIOIATEIIEM.

DOopMBI KOHTPOJISI: TECT

8. Typucrckasi moaroTroBKa

Teopusa: TypusMm. Bunpel typusma. PazButue Typusma B Poccuu. YKOMIUIEKTOBAHHE BEIIEBOTO
Mmenika. Cobmonenune Th mpu opraHu3anuu U MpOBENEHUU TYPUCTCKUX MOXOJOB. YKOMIUIEKTOBAaHUE
BEILIEBOIO MENIKA. YCTaHOBKa manatku. lIpaBuna wWCnonb30BaHUsS TYPUCTCKOTO — CHAPSIKEHUS.
Opranuzanusa Typuctckoro mnoxona. Kapra. Tomorpaduueckue 3Hakd M cHocoOy pasMelleHHs UX Ha
kapte. Komnac «AHJIIPUAHOBA». AsumyTt. OpueHTUpPOBAHKE HA MECTHOCTHU 10 a3UMYTY.

Ilpakmuka: Pabota ¢ Tonorpadudueckoit kaproir. OpueHTHpOBaHHE HA MECTHOCTH. O THOJHEBHBIE
MOXO/IBI.

Dopmbl KOHMPOA: HAOIIOICHUE.

9. [IpaKkTHKO — OPHEHTHPOBAHHAS /1eSITEIbHOCTb.

IIpaxmuka: B pamkax 1aHHOTO pa3jeia oOyJaronirecs BeAyT UCCIeA0BATEIbCKYIO IATEIbHOCTb,
MOUCKOBYIO paboTy no Mectam CnaBbl TomMckoil 001acTH, Y4aCTBYIOT B COI[HAIBHBIX M MATPUOTHUECKUX
aKLMX, JBUKEHUAX, 3aHUMAIOTCS] BOJIOHTEPCKOM IE€ATEIbHOCTBIO.

10. IToaAroTOBKa K COPCBHOBAHUSAM.

Ilpakmuxa: OOydarouiyecs TOTOBATCS K COPEBHOBAHUSAM pPAa3HOTO YpPOBHSA (pailoHHBIM,
OKpYXHBIM, 00JacTHBIM, Bcepoccuiickum). CoaepikaHue MOJATOTOBKU ompenensercs IlomoxeHusmu o
COpPEBHOBAHUSIX.

Dopmbl KOHMPOIA: PE3YABTATBI COPEBHOBAHUM.

11. UTorosoe 3ansiTue.

Dopmvl KOHMPOJIA: KOMIUIEKCHAS aTTECTaLMS.
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IInanupyemble pe3yJibTaThl

[Tnanupyemble pe3yabTaThl OCBOCHUS Kypca 2-ro roja 00y4eHHs:

Ilpeomemmnoie

obyuarowuecs 6yoym 3Hamv:

- uctoputo coznanus BC P®;

- OCHOBBI Ha4YaJIbHOM BOCHHOI ITOATOTOBKH;

- MOJIOKEHHE O CTaTyCEe BOEHHOCIYXKALIETO;

- o6mue nonoxeHus O6meBonHckux ycraBoB BC P®;

- MarepuasbHyto yacth AK-74,ero paz0oopky u cOOpKy, paspsbkaHue U CHapsyKEHUE MarasuHa;

- 0053aHHOCTH KaXK0TO TPaXKIaHWHA TI0 3alUTe CBOel PoMHBI.

Memanpeomemnuoie

6yoym ymems.

- IPaBWJIBHO UCHOJIB30BaTh MaTepuanbHyto 6a3y BIIO. Bo Bpems 3aHsATHY;

- IPaBUJIHHO UCIOJIb30BaTh OOIIEBOMHCKHE YCTaBbl B TOBCEHEBHOM JKU3HH,

- IIPABWJIBHO BBITOJIHATH | KoMIuieke YI'T wim BONbHBIX yIIpaKHEHUN;

- IPaBUJIbHO YKOMILIEKTOBBIBATh BEILIEBON MEIIOK, YCTAHOBUTH IajaTKy;

- pabotaTh ¢ Tonorpadguueckoi KapToii;

- OPHUEHTHUPOBATHCS HA MECTHOCTH IO KOMIIACy;

- IPaBUJIHHO BBIMOJIHATH CTPOEBbIE IPUEMBI Ha MECTE;

0yoym umemn:

- HaBBIKU MCIIOJIb30BaHUS TOJIOAKEHHE YCTaBOB BO BpeMms 3aHsATuil B BI1O;

- UIMETh HaBbIKU B HCMOJIb30BaHUM CBOEH (hPM3UYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH B 00I0.

Juunocmmnule

y 0byuarowuxca.:

- TOTOBHOCTh K OCYIIECTBJICHUIO HWHAMBUAYAIbHOW U KOJUJICKTUBHOM HH(OPMAIIMOHHOM
NEeSATENbHOCTH;

- CIIOCOOHOCTh K CAMOOLIEHKE;
- Pa3BUTHI UyBCTBA TOBAPUIIECTBA, YYBCTBA JIUYHON OTBETCTBEHHOCTH;

- chopMHUpOBaHBI YOEKIEHHOCTh B HEOOXOIMMOCTH IUCIUIUIMHBI, BBITIOJHEHUN TpeOOBaHMIA
MeJarora, yBaJKeHHUe K CTapIIuM.
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Y4eOHO-TeMATHYECKHii IVIaH
(3 rom 00OyueHust, 216 yacoB)

Ne Hazanwe pasnena, KomnmuectBo yacos DopMmbl
i TEMbI Bceero Teopust | Ilpaxtuka aTTeCTaLI/KOHTPOJIS

1 BBenenne 2 1 1 OI1pocC

2 Ctpykrypa BoopyxeHHbix cui PO 8 8 -

2.1 | l'ocynmapctBennblie Harpaabl PO 2 2 - TecT

2.2 | Crpanunusl Benukoi OTeyecTBeHHON 2 2 - BUKTOpUHA
BOWHBI.

2.3 | U3ydenue oOsi3aHHOCTEH 2 2 - onpoc
nHeBanpHOTO. O0OpYynOBaHHUE U
OCHAIIICHHUE 1TOCTA JTHEBAITBHOTO.

2.4 | CyTo4HBIi HapsI. 2 2 -

3 duznyeckas NOAr0TOBKA 20 - 20

3.1 | CunoBble ynpakxHEHUS 2 - 2 HaOJTIOZIeHVIE

3.2 | YopaxHeHus: Ha BEIHOCITHBOCTb 4 - 4 HaOImo/IeH e

3.3 | YnpaxHeHne Ha yCKOPEHUE. 2 - 2 HaOJTIO/IeHVIE

3.4 | TexHuka BBITOJHEHHS yapOB 4 - 4 HaOImo/ieHe

3.5 TexHuKa BBIITOJHEHNS 3aIATHBIX 4 - 4 HaOJIFOIEHYE
JENCTBUI

3.6 | [IpoxoxaeHus moIoCH 4 - 4 BBITOJIHEHHE
MIPENSATCTBHUI HOPMAarTvBOB

4 OrseBasi N10AroTOBKa 38 4 34

4.1 Bunbr oraectpensHOro 60€BOr0o 2 2 - TecT
OpYXKHS

4.2 | YcrpoiictBo u pabota AK-74 4 4 TECT
(moBTOpEHME)

4.3 | Mepsbl 6€3011aCHOCTH TIPH HETIOJTHOM 4 2 2 HaOMmoIeHNe
paszbopke u coopke AK-74

(moBTOpEHUE)

4.4 | Henosnnas pa3bopka u coopka AK-74 4 - 4 BBITIOJIHEHUE HOPMATHBA

4.5 | IlpakTruyeckoe BHITIOJTHCHHE 6 - 6
ynpakaenus uz AK — 74

4.6 | YcrpoiicTBo U paboTa nmucroiera 4 4 Oecena
Makaposa (IIM)

4.7 | OCHOBBI TEOPUU CTPEIHOBI U3 2 - 2 OIIpoC
00€BOT0 OpYyXKus

4.8 N3ydeHne BOPOCOB BHEIIHEH 2 2 Oecena
0aJUTMCTUKK Ha OCHOBE HAOIOICHUS
3a cTpenbOoii u3
ITHEBMAaTUYECKON BUHTOBKHU

4.9 | Py4Hble OCKOJIOUHBIE IPAHATHI 2 2 Gecena

4.10 | [TneBmaTHueckas BUHTOBKA. [IpaBuiia 4 - 4 MPaKTHYECKHE 3a/1aHsT
yaepXKaHus U
MIPUIIEIMBAHUS] BUHTOBKHU

4.11 | Crpenbba U3 MHEBMATHYECKON 4 - 4 BBITIOJIHEHVE HOPMATHBa
BUHTOBKH U3 MOJIOKEHHUS, JTEkKA, CUAA,
C KOJICHA.

5 IoaroroBka mo paaManoOHHOM, 18 2 16
XMMHYECKOH M 0HOJIOTrHYeCKOoi
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samute /PXB3/

5.1 | Ha3HauyeHue u ycTpoicTBO 2 2 - YIPKHEHNE Ha BPEMSL.
GWIBTPYIOIIEro NpOTHBOTa3a u
pecniuparopa.
5.2 | IloxGop nuiieBoi yactu, cOOpKa, 6 - 6
MIPOBEpKa UCIPABHOCTH, YKJIAIKa
POTHBOTa3a U PeCIUpPaTopa B CyMKY.
5.3 | [IpaBuna HaneBanus (CHATHS) 6 - 6
MIPOTHBOTa30M M PECITHPATOPOM.
5.4 | Cnauya HOpMAaTUBOB 1O O/IEBAHUIO 4 4
MIPOTHBOTa3a.
6 CTpoeBasi NoAroToBKAa 30 30
6.1 | CrpoeBble MpHEMBI U ABIKEHHE C 4 - 4 HaOImo/IeH e
OpYyKHEeM
6.2 | OTnanue BOMHCKOW YeCTH Ha MECTE U 4 - 4 HaOImo/IeH e
B JIBIOKCHUU
6.3 | BemonHeHne BOWHCKOTO 4 - 4 HaOImo/IeHe
MIPUBETCTBUS C OPY)KHEM Ha MECTe
6.4 | Bexox u3 cTposi ¥ BO3BpalIeHHUE B 2 - 2 HaOJTIO/IeHVIE
CTpoH
6.5 | Ynpasnenue ctpoem 4 - 4 HaOJTIOZIeHIE
6.7 | [IBmKeHHE CTPOESBBIM IIarOM B 6 - 6
KOJIOHHE TIO TPH.
H3MmeHeHMe NBIKEHUS B KOJIOHHE T10 6 - 6
TpH.
7 Menuko-caHUTapHAasi MOATOTOBKA 12 4 8
7.1 [lepBas MeaUIIMHCKAS TIOMOIIH TIPH 2 2 - TecT
PaHEHUSX, HECUACTHBIX CITydasiX,
3a00JI€BaHUAX
7.2 | IlpaBuia oka3aHus MepBOM 4 - 4 HaOMmoIeHNE
MEIUIUHCKOM TTOMOIIY TPU
PaAHEHUSX, HECUACTHBIX CITydasiX,
3200JICBaHHSIX, MEXaHUIECKUX
TTOBPEK ICHUS
7.3 | IlompyuHble cpencTBa I IEPEBI30K 4 2 2 OI1poC
IIHH.
7.4 OkazaHue nepBo MEIUIIUHCKON 2 - 2 MPAKTUYECKOE 3a/IaHNEC
MTOMOIIIH TIOCTPAJIaBIIEMY
8 TakTH4yeckas MOAroToBKA 10 10
8.1 JleficTBUS MpU TOATOTOBKE K 4 4 -
HACTYIUICHHUIO U TIOPSIOK JIBVKCHHS B
aTaKky
8.2 | Bo1bop 1 3aHsATHE OTHEBON MO3UIIUU 6 6 - ompoc
(Mecta i cTpenbObl),
00OpyZI0BaHHE ¥ MAaCKUPOBKA OKOIA
IUIsL CTPEIIbOBI JIexka
(caMOOKarpIBaHKE)
9 Typucrckas noaroropka 30 4 26
9.1 N3ydeHne TypuCTHUECKUX Y3JI0B 4 2 2 HaOJTIO/IeHH e
9.2 | Texnuka Bs3aHUS Y3JIOB 2 - 2 HaOJTIO/IeHNEe
9.3 | Uzyuenue crenuaabHOrO 4 2 2 HaOJTIO/IeHNEe

TYPUCTUYICCKOT'O CHAPAKCHU




9.4 | PasBeneHue KOCTpa, 4 - 4
MIPUTOTOBJIICHUE MTUIITU
9.5 | OpueHTHpOBaHHE TIO KapTe, 4 - 4 paboTa ¢ KapToit
IIPEOI0JICHUE NPENATCTBUI
9.6 OHOIHEBHBIE IOXO0IBI 12 - 12 Ha0IroIeHNE
10 IIpakTHKO — OpHEHTHPOBAHHAS 24 - 24
JAeSATEeJIbHOCTD
11 IMoaroroBka K cOpeBHOBAHUAM 22 - 22 WTOTY COPEBHOBAHHI
12 Hrorosoe 3ansaTne 2 - 2 ITOKA3aTCIIEHBIC
BBICTYIUICHVIS
Hroro 216 33 183

Couepﬂcalme yqeﬁﬂo — TEMATHYECCKOI0 IIJIaHA

1.BBoaHoe 3aHsiTHE.

Teopusa: TexHuka 6€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATUN. 3HAKOMCTBO C IIJIaHOM

MIPOBEJICHUS 3aHATUHN Ha yUeOHBIN IO

Ilpaxmuka. @opmbl KOHMPOJIA OTPOC

2. Ctpykrypa Boopy:kennbix cui Poccuiickoii @egepanuu. Ycrasbl.

Teopusa: T'ocygapctBeHHble Harpaisl P®. Bricmme 3Banms Poccuiickoir depepamuu. OpneHa
Poccutiickoit @enepanun. Menanu, 3Haku otiuuus, [louernsie 3Banust Poccuiickoii. Ctpanuisl Benmukoi
OtevecTBeHHON BOIHBL. M3ydeHue oOs3aHHOCTEH aHEBanbHOro. OOOpYyJIOBaHWE W OCHAIEHHWE TOCTa
JTHEBAJILHOTO.

Dopmbl KOHMPOJIA: TECT, BAKTOPUHA, OTIPOC

3.®u3nuyeckas MOAroTOBKA.

Ilpakmuka: CunoBble yIpa)KHEHUS. YTPAKHEHUS JUIS OTJEIbHBIX TPYNIN MBIIIL, HA BHUMAaHHUE U
KOOpJIUHAIMIO. YTIIPaKHEHUS B MOTIATMBAHUU B MOSICHUYHOM YacTH B COYETAHUU C TIIyOOKUM JbIXaHUEM,
Oer Ha MecTe ¢ MOBOPOTaMH, HAKIIOHBI, TOBOPOTHl U BpAIllEHUs T'OJOBOM M TYJIOBUIIEM, MPHCENAHUS.
[TonyrHas ¢usmyeckas TpeHUpoBKa. X0Ab0a, YCKOPEHHOE MEepeABUKEHHE Ha MECTHOCTU C OPY)KHEM U
CHapsDKEHUEM, NPEOI0JIEHUE €CTECTBEHHBIX MPENATCTBUM, IPEo0JIeHNne nperpaa. TexXHuKa BBIIOJIHEHUS
ynapoB. TexHUKa MPsMBIX yAapoB. YIpaKHEHUsS IJIs U3y4eHHs] MEXaHMKH yHapoB. TexHuka OOKOBBIX
yIapoB. YNpaKHEHUs JJIs U3YyYEHUs MEXAHUKU yAapoB. TeXHHKa BBIIIOJHEHUS 3AIUTHBIX JECHCTBUM.
[IpoxoxaeHust NoJIOCHl MPENATCTBUI.

Dopmbl KOHMPOA: HAOIIOCHHE

4.0rueBasi NOAroTOBKA

Teopusi: Bunpl orHecTpenbHOTo 60oeBoro opyxwus. [loBropenne. Haznauenue, 60eBbie CBOMCTRBA,
oOmiee ycTpoilcTBO W mpuHIUI paboTbl aBToMaTa KamamuukoBa AK-74. YcTpoilcTBO M TaKTHUKO-
texunueckue xapakrepuctuku AK-74. OcHOBBI Teopuu cTpenbObl U3 00eBoro opyxusi. BHyTpeHHss u
BHeIIHss Oayumctuka. PaccemBanue cHapsnoB. M3ydyeHue BOMPOCOB BHEIIHEH OAaJUIMCTUKH Ha OCHOBE
HAOMIOJIEHUST 3a CTpenbOOM W3 THEBMATHYECKOM BHUHTOBKUA. PydHble OCKOJIOUHBIE TpaHATHI.
[TneBmaTnueckas BuHTOBKa. [IpoTHBOras u ero crpoeHue.

IIpaxmuxa: Henonnas pazbopka u coopka AK-74. Ctpenpba M3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKHU W3
MOJIOKEHUSI, CTOSI C YIOpPOM, M3 TOJOXKEHUs, Jéxa, cuisd, ¢ koieHa. OTpaboTka HaBBIKA OJECBAHUS
MPOTUBOrasa.

Dopmvl KOHmMpOoA: ONPOC, Oecena, BBIMOIHEHHEe HOPMAaTHBA, YIIPaKHEHHE Ha BpeMsl.

5. lloaroroBKa 1Mo paaMalMOHHON, XMMHUYecKOi U OuoJiornyeckoii 3ammre /PXB3/

Teopusa: Ha3naueHue M yCTPOMCTBO (MIBTPYIONIETO MpOTHBOraza M pecrnupaTtopa. [IpaBuma
MOJIb30BAHMsI MPOTUBOTAa30M M pecrmupaTopoM. [lopsaok MpoBeneHUs: TEXHHYECKOTO OOCITY>KUBAHHUS
CPElICTB WMHJMBHUAYyAJIbHOW 3alllUThl B Nojpa3ziesieHuu. [lopsnok mpoBeAeHHs] TEXHUYECKON MNpPOBEPKHU
(GUIBTPYIOMKUX W U30IUPYIOUIUX TPOTUBOTA30B;

Ipaxmuxa: Tlonbop nmureBoil yactu, cOOpKa, MPOBEpKa MCIPABHOCTH, YKJIaJKa MPOTHBOTra3za M
pecniupaTopa B cyMKy. [IpaBuna HajgeBaHus (CHATHS) IPOTUBOTA30M U PECIIUPATOPOM.

Dopmbl KOHMPOJIA: BEIIOJIHEHUE HOPMaTHBa
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6. CTpoeBasi NOAr0TOBKA

Ilpaxmuxa: OcHoOBBl cTpoeBoi mnoaArotoBku. I[loBopoTel Ha Mecte. CTpoeBble NPUEMBI U
NBIKEHUE ¢ opyxkueM. CTpoeBble NpHEMbl U JBHXXKEHHE C opyxuem. CTpoeBas CTOHKa C OpPYKHEM.
TpeHupoBKa B BBIIOJHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB € opykueM. OTaaHue BOMHCKON YECTH Ha MECTE U B
JNBIKEHUH. BpIXoa W3 cTpos v moaxo1 K HayanbHUKY. CTpoit u ynpasienue um. [loaroroska k mapaay 9
Masl.

Dopmbl KOHMPOA: HAOIIOJCHHE.

7. Meauko — caHuTapHas NOATOTOBKA

Teopus: IloBropenue. llepBas MenMIMHCKas IOMOIIb IIPM PAHEHHUAX, HECUACTHBIX CIy4asx,
3aboneBanusx. [IpaBuia okazaHus mepBoi MEIUIMHCKON oMo, OTpaboTKa IpUEMOB

OKa3aHUs NEpBOM MEIMLMHCKON MOMOILM IpPU PAHEHUSX, HECUACTHBIX Cllydasx, 3a00JeBaHUIX.
[Toppyunsle cpeacTBa A nepeBsA3oK U mKH. OKa3aHue NepBOi MEAUIIMHCKOW MOMOIIHU MTOCTPaJaBIIEMy
MIPU MEXaHUYECKUX MOBPEKACHUSIX.

Ilpakxmuxa: OtpaboTKa IPUEMOB OKa3aHHs MEPBOM MEAMIIMHCKOW MOMOIIM IPU MEXaHUYECKHX
MOBPEKICHUSX.

Dopmbl KOHMPOJA: ONPOC, IPAKTUUECKUE 3a/IaHUSl.

8. TakTHYecKasi NOATOTOBKA.

Teopusa: JleicTBUs IPU MOJATOTOBKE K HACTYIIEHUIO U MOPSJIOK ABMKEHHUS B ataky. Boibop u
3aHSTHE OTHEBOM MO3ULMHU (MeCTa Ui CTPeNibObl), 000pyJOBaHHE U MACKMPOBKA OKOTIA JJIsl CTPENIbObI
Jexa (caMOOKaIlbIBaHHe).

Ilpakxmuka: oTpabOTKa HaBBIKOB MACKHPOBKH.

Dopmbl KOHMPOA: OTIPOC

9. TypucTuyeckasi HOAro0TOBKa

Teopus: Typuctuueckue y3ibl, MX 3HAYEHHUE U MPUMEHEHHUE. TeXHUKa BsA3aHUs y3710B. 3ydeHne
CHELUAJIBbHOTO TYPUCTHYECKOTO CHapsbkeHMs. [loaroHka IMYHOro cHapshkeHus. PEMOHT CHapspKeHHs.
[TonroToBka K paloOHHOMY TypuUCTHUUECKOMY CHETY. OpHEHTHpPOBAHME TIO KapTe, NPEOJ0JICHUE
NpensTCcTBUM. Pa3BeneHne kocTpa, IpUroTOBICHUE TUILIN

Ilpakmuxka: Bsizka y3noB [loaroroBka k ofHOTHEBHOMY noxoay. Pa3paboTka mapuipyra u

pacnpeneneHusi oOsi3aHHOcTed B rpymme. [loAroroBka K MOXOQy IOXOJHOTO CHapsKEHUS,
MOJIEBOM KyXHHU.

Dopmbl KOHMPOA: HAOIIOICHUE.

10. IIpakTUKO — OPHEHTUPOBAHHASI 1eSATEJIbHOCTb.

IIpaxmuka: B pamkax 1aHHOTO pa3jeina oOydaronirecst BeAyT UCCIeA0BaTEIbCKYIO AeATEIbHOCTbD,
MOUCKOBYIO paboTty no Mectam CnaBbl Tomckoil 001acTH, Yy4acTBYIOT B COI[HAIBHBIX M NATPUOTHUECKUX
aKLMX, JBUKEHUAX, 3aHUMAIOTCS] BOJIOHTEPCKOM IEATEIbHOCTHIO.

11. IMoaroToBKa K COPeBHOBAHUAM.

Ilpakmuxa: OOyu4aromiyecss TOTOBATCS K COPEBHOBAaHUSM pa3HOTO YpPOBHSA (pallOHHBIM,
OKPYKHBIM, 00JacTHBIM, Bcepoccuiickum). CopaepikaHue MOArOTOBKU ompenenserca [lonoxxenusmu o
COPEBHOBAHUSX.

Dopmvl KOHMPOAA: PE3YAbTATHI COPEBHOBAHUM.

12. UToroBoe 3aHsiTHE.

Dopmbl KOHMPOJIA! KOMIUIEKCHAsA aTTeCTalns

ILnanupyemble pe3yJibTaThl

[Tnanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHUS Kypca 3-ro rojia 00yueHus:

Ilpeomemmnoie

obyuarowuecs 6y0ym 3Hamy:

- JMCUMIUIMHApHBIA yCTaB, NpaBa KOMAaHAMPOB M TMOJYUHEHHBIX, MOPAJOK MOOIIPEHUI
B3BICKAHU, 3HATh YTO TAKOE BOMHCKAs TUCIMILINHA;

- 3HaTh Mepbl OE30MAaCHOCTH MIPH CTPEIbOe, YCIOBHS BBITIOIHEHUS HAYAJIBHOTO YIIPaXXHEHHE

- reorpauuecKue 3HaK1, CTOPOHBI CBETA, YCTPOICTBO KOMIIACa;

- IpaBUJIa UCTIOJIB30BAHUS TYPUCTCKOTO CHAPSKEHHUS;

- Mepbl 0€30IacCHOCTH TpPHU BBINOJHEHUHM (DU3NYECKUX YNPaKHEHUH Ha MepekiajuHe, Opychsx,
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P IpbBDKKAaX B JUIMHY, 4Yepe3 KO3J7a, KOHs, IPU BBIIOJHEHMM TMMHACTHYECKHX YIPaKHEHUH,
CTIIOPTHUBHBIX UI'PaX;

- MOPSIIOK IPOXOXKAECHUS CTPOEBBIM LIaroM, MOpsJOK INEPECTPOEHUS B KOJIOHE M0 OAHOMY U C
KOJIOHBI TI0 /IBa B KOJIOHY 10 TPH a TaKKe B 00paTHON MOCIEI0BATEIbHOCTH;

- YCTPOMCTBO MPOTUBOTA3a;

- IIPOCTEUIINE YKPBITHS.

O0yoym ymemnw:

- YMETb NPABUIILHO HCII0JIb30BATh CBOE YUeOHOE BpeMS;

- YMET B IOBCETHEBHOM KU3HU UCIOJIb30BaTh MOJIOKEHUS AUCHUIUIMHAPHOTO

yCTaBa;

- TpaBWIbHO MCIOJIb30BaTh, aBToMmar KanamHukoBa M-74 npu 3amoslHEHUHM HA4YalbHOTO
YIpaXHEHUS 10 CTPEIBLOE;

- MPOKJIAJbIBaTh MapUIpyT, NPaBUIBHO HCIOJB30BaTh KOMIIAC, KaHAT, BEPEBKY, IOJPY4YHBIE
CpEICTBa;

- coOmo1aTh Mepbl 0€30M1aCHOCTH, IPABUIILHO BBIMOJIHATh YIPaXXHEHUS;

- NPaBUJIBHO TMPOXOJUTH CTPOEBBIM IIArOM, TOP>KECTBEHHBIM MapllleM, BBINOJIHSITH CTPOEBHIE
IIpUEMBbl Ha MECTE U B ABWKEHUH, C ITECHEH U MOXOAHBIM I1aroMm;

- IPaBWJIBHO BBHINOJIHATH HOpMaTUB Nel HajieBaHMe MPOTUBOrasa,

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MEXaHUYECKUX MTOBPEKICHUSIX;

- YMETh OKa3bIBaTh MEPBYIO IOBPau€OHYIO MOMOIIb IPU PAHEHUSX, MOBPEKICHUSIX, HECUACTHBIX
clIydasx.

0yoym umemn:

- HaBBIKU HCIIOJIb30BAHUS C MOJIHON OTauel yueOHOro BpeMeHH;

- HaBBIKM HCIIOJIb30BAHUS OOLIMX TMOJOKEHUH TUCHUIUIMHAPHOTO YyCTaBa, MO OTHOLIEHHUIO
KOMaHAMpaM U HadaJIbHUKaM;

- HaBBIKU B HCIIOJIb30BaHuu aBTomara Kamamaukosa AK-74;

- HaBBIKH NIPH BBIMIOJIHEHUH PA3JIMYHBIX YIIPAKHEHUH HA CHapsAJaX M BOJIbHBIX YIPAXKHEHUH;

- HaBBIKH B UCIOJIb30BAHNUU CTOPOH CBETA, MapUIpyTa U pa3IMYHbIX BUJJOB KOMIIACOB;

-MMETh HABBIKU IIPU BBIIIOJHEHUU CTPOEBBIX IIPUEMOB U Pa3IMUYHbIX IEPECTPOCHUN.

Juunocmmnule

- TOTOBHOCTb K OCYILECTBJICHUIO HMHIMBUAYAJIBHOW W KOJUIEKTUBHOM HH(POPMALMOHHOM
NeATebHOCTH;

- CIIOCOOHOCTB K CaMOOLICHKE;
- pa3BUTHI UyBCTBA TOBAPHILECTBA, YyBCTBA JIMUYHOW OTBETCTBEHHOCTH;

- c(hopMHUpPOBaHbl YOEKIEHHOCTh B HEOOXOJAMMOCTH JUCLMILIMHBI, BBINOJHEHUH TpeOOBaHUH
1ejiarora, yBaxxeHue K CTapIluM.

21



YuebHo-TeMaTHYecKHii IJIaH
(4 rom 0Oyuerws, 216 yacoB)

Ne Hazanwe pasnena, KomnmuectBo yacos DopMmbl
i TEMbI Bceero Teopust | Ilpaxtuka aTTeCTaLI/KOHTPOJIS

1 BBenenne 2 1 1 OI1pocC

2 Ctpykrypa Boopyxkenubix cuii PO 10 10 - Oecera

2.1 | O0s13aHHOCTH JEKYPHOTO TIO 2 2 - TecT
poTe meper pa3BoJoM H MOCIie
pa3Bojia, B MPOLIECCE HECCHUS
CITYKOBI.

2.2 | Opranusamus KapayinbHOH 2 2 - onpoc
ciryx0b1. OOIIME TOJIOKEHUS

2.3 | U3ydenue obOs3aHHOCTEH 2 2 -
HavaJIbHHKA Kapayla

2.4 | O0s13aHHOCTH HAYAITLHUKA 2 2 -
Kapayina o oxpane boesoro
3HaMeHHU.

2.5 | Pa3Bon u cmeHa kapayiia, 2 2 - KOHTPOJIGHBIHA TECT
BHYTPEHHHUI NOPSAOK B Kapaysax.

3 ®u3uyeckas NOAroTOBKA 30 - 30

3.1 CrrernanbHast v 00mas puzmdeckas 2 - 2 HaOIIOICHYE
MTOATOTOBKA JUTSI PA3BUTHS
(hUBUYECKUX KAa4eCTB

3.2 dusnyeckas IOArOTOBKA B 2 - 2 HaOJIFOICHYE
CTIIOPTHBHBIX MI'Pax

3.3 dusnyeckas IOArOTOBKA B 2 - 2 HaOIFOICHYE
Boopyxennbix Cuiax

3.4 TexHHKa BBITIOJTHEHHS YIapOB 4 - 4 HaOJIFOICHYE

3.5 TexHuKa BBIITOJIHEHNS 3aAIATHBIX 4 - 4 HaOIFOICHYE
NEUCTBUI

3.6 [TpoxoxaeHus MOJIOCHI 4 - 4 BBITOJIHEHNE
npensTcTBuUil (OpeBHa, magucaaa) HOPMAaTHBOB

3.7. | Meranue rpanatel. MeTaHue rpaHaThl 4 - 4 BBITIOJIHCHHE
B OKOIIL. HOPMATHBOB

4 OrHeBasi IOAr0TOBKA 36 4 32

4.1 Byl oraectpenbHOro 60€Boro 2 2 - TecT
OpYXKHSI

4.2 | YcrpoiictBo u padota AK-74 4 - 4 TECT
(moBTOpEHME)

4.3 | Mepbl 6€3011aCHOCTH TIPH HETIOJTHOU 2 2 - HaOMmoIcHNE
pazbopke u coopke AK-74

(moBTOpEHNUE)
4.4 | Henonnas pa3z6opka u coopka AK-74 6 - 6 BBITIOJIHEHVE HOPMATHBa
(moBTOpEHNUE)

4.5 | IIpakTHuecKoe BBHIMOJIHEHHUE 6 - 6
ynpaxkHenus u3 AK — 74

4.6 | OCHOBBI TEOPUHU CTPENBOBI U3 4 - 4 OIpoc
00€eBOro OPYXKHs

4.7 | Py4Hble OCKOJIOYHBIE TPAHATHI 4 - 4 Gecena

4.8 | [IneBMaTnueckas BUHTOBKa. Cryck 4 4 MPAKTUYECKHE 3a/IaHNST
KypKa Ha BUHTOBKE.
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VY nepxanue/npuieINBaHue
HIOCJIE BBICTpEIa.

4.9 | Yopaxuenus. TpeHupoBka 4 - 4 BBITIOJIHEHUE HOPMATUBA
HaBbIKa CITyCKa KypKa.

S) IloaroroBka mo paananuoOHHOM, 18 2 16
XHMHYECKOH H OHOJIOTrHYeCKOM
3ammute /PXB3/

5.1 | OO1IeBOMCKOBOM AU THBIN 2 2 - YIPOKHEHHE Ha BPeMsl.
komIuiekT (O3K).

5.2 OtpaboTtka HaBbIKOB 0jieBanust O3K 6 - 6

5.3 | Ha3znauenue, ycTpoHCTBO, OPSIIOK 6 - 6
HAJCBaHWS, CHATHUS, YKIAIKU U
MIEPEHOCKH 3aIUTHOTO KOMITJICKTA.

54 Cnaya HOpMAaTHBOB MO OJICBAHUIO 4 4
O3K u nporuBorasa.

6 CTtpoeBasi nOAroTOBKA 16 - 16

6.1 | CrpoeBble MpHEMBI U ABIKEHHE C 4 - 4 HaOImo/IeHe
OpYXKUEM

6.2 OTmanre BOMHCKOH YeCTH Ha MECTE U 4 - 4 HaOJIFOIEHYE
B IBIDKEHUHN

6.3 BrImosiHeHrE BOMHCKOTO 4 - 4 HaOJIFOIEHYE
MIPUBETCTBUS C OPY)KHEM Ha MECTE

6.4 | Bexoja U3 cTpos ¥ BO3BpAIIICHHE B 4 - 4 HaOMmoIeHNe
CTpou

7 Menuko-caHuTapHasi MOATOTOBKA 14 6 8

7.1 [lepBas MmeaUIIMHCKAS TIOMOIIb TIPH 2 2 - TecT
paHEHUSX, HECYACTHBIX CITyJasiX,
3a00J1€BaHUAX

7.2 | Opranuzarus u 00beM MEepBOM 4 2 2 HaOMmoIeHNe
MEIUITMHCKOU U TIOBpaueOHOM
nomoiy B YC MUPHOTO ¥ BOGHHOTO
BPEMCHH

7.3 | Oka3zaHue IepBOM MOMOIITH 4 2 2 OI1poC
IIPU 0’KOTaX U OTMOPOKCHHSIX

7.4 OxkazaHue nepBoi MEAUITMHCKON 4 - 4 MPAKTUYECKOE 3a/IaHNE
TTOMOIIIH ITOCTPAAABIIEMY

8 TakTHyeckas MOAroToBKa 20 10 10

8.1 [Tepenmxenue conmara B 0010 4 2 2

8.2 [lepemenienue no ogHOMY 4 2 2 ompoc

8.3 JleiicTBUS cojiaTa B HACTYIUICHUU 4 2 2

8.4 JleiicTBus congaTta B 000poHe 4 2 2

8.5 JleiicTBusA colata, Ha3HAYCHHOTO 4 2 2
HaOJII0IaTeNneM

9 Typucrckas noaroropka 48 48

9.1 | MHOrogHEBHBIH MMOXOM 48 - 48 HaOITIOJICHYE

10 IoaroroBka K COPeBHOBAHUAM 20 - 20 WTOTY COPEBHOBAHHI

11 Hrtorosoe 3ansaTne 2 - 2 MOKA3aTeIIEHbIC

BBICTYIUICHVIS

Hroro 216 33 183
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Conepxanue yueOHO — TEMATHYECKOT0 IJIaHA

1.BBoaHoe 3ansATHE

Teopus: Texuuka 6€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHSATHI. 3HAKOMCTBO C IIJIAHOM MPOBEICHUE 3aHSATUI
Ha y4eOHbI roI.

Ilpaxmuka. @opmbl KOHMPOJIA: IPOC

2.Ctpykrypa Boopyxennbix cua Poccniickoii @egepaunu. Y craBbl.

Teopusa: OOS3aHHOCTH JAEKYPHOTO IO pOTE IEpel pa3BOJOM M IIOCIE pa3Boja, B Ipoliecce
HeceHUs ciyKObl. O01ue nojoxenus JucrnauHapHbeli YcTaB, NOPsI0K NOOUIPEHUI U B3bICKaHUM MpaB
KOMAaH/JMPOB MO0 OTHOIIECHHUIO K MOYMHEHHBIM. Bonnckas auciuminaa. OCHOBBI BOMHCKOM AMCIUIUIMHEI.
[IpaBa u oOs3anHOCTM BOWHA. KapaynpHas ciyx6a. HasHaueHwe ¥ 3amgauu KapaylnbHOW CITY»KOBI.
O0s13aHHOCTH YacOBOTO.

Dopmbl KOHMPOJIA: TECT, OTPOC.

3.®u3nueckas NoaAroToBKaA.

Ilpakmuka: CnenuanbHas o0mas u pusndeckas noaroTorka. Gusndeckast moAroToBKa B

CHOPTUBHBIX Hrpax. dusnueckas moaroroBka B Boopyxkennbix Cuiiax. TeXHUKa BBINOTHEHUS
yaapoB. TexHuka BBINOJHEHUS 3aIUTHBIX ACUCTBHUM. [IpoXoxkaeHus Mojochkl MpendarcTBUs. MertaHue
rpaHatbl. MeTaHue rpaHaThbl B OKOTI.

Dopmbl KOHMPOA: HAOIIOJCHHE

4.0rueBasi NOAroTOBKA.

Teopus: IloBTopenue. Bunbl oraecTpesnbHOT0 60€Boro opyxus. Ycrpoictso u padora AK- 74.
Pyunsie ockonounslie rpanatel. [IneBMaTnueckas BuHTOBKA. CITyCK KypKa Ha BUHTOBKE.

VY nepxanue/mpunenuBanue nocie Beictpena. Coaepxkumoe u HazHaueHne A3K.

Ilpaxmuxa: Henonnas pazdopka u coopka AK-74. I'pyObie ommOku npu cOOpke aBTOMATA.

OnnoBpemenHas pazdopka u coopka AK-74. OCHOBBI TE€OpHH CTPETBOBI U3 OOEBOTO OPYKHUSI.
VYnpaxuenus. TpeHHpOBKa HaBbIKa CIycka Kypka. TpenupoBka oneanus A3K.

@opmbl KoHmpoA: BBHINOJIHEHWE HOPMATHBA, YINPaKHEHUS Ha BpeMs, MpakTHYEeCKHE 3aJaHMs,
ompoc, decena.

5. IToaroroBka mNo paaManUuOHHONH, XUMHUYecKOi 1 Onosorunyeckoi 3amure /PXB3/

Teopusi: OOmeBorickoBor 3amuTHBIM KoMIUIeKT (O3K). Hasnaduenuwe, ycTpoilCTBO, MOPSIIOK
HAJeBaHUs, CHATHUS, YKIAJKU U TEPEHOCKH 3alIUTHOTO KOMILIEKTA.

Ilpakmuka: Otpabotka HaBeIKOB ofieBanus O3K. Haznauenue, yCcTpoicTBO, MOPSAIOK HAJICBAHMS,
CHATHS, YKJIAJKU W TEPEeHOCKH 3aluTHoro komiiekra. Cpaua HopmatuBoB Mo oxaeBanuio O3K wu
MIPOTUBOTa3a.

Dopmbl KOHMPOJA: BHITIOJIIHEHUE HOPMATHUBA

6. CTpoeBasi OAr0TOBKA.

IIpaxmuxka: BpinojiHeHnEe BOMHCKOTO PUBETCTBUS C OPYKHEM B CTPOI0. BhinosiHeHne BOMHCKOTO
MIPUBETCTBUSL C OPY)KHEM Ha MecTe. BhIoNHEHHe BOMHCKOTO IMPHUBETCTBHUS C OPY)KHMEM B JBM)KCHUHU.
Boixoq w3 cTpos, MOAXON K HayalbHHKY M BO3BpallleHHME B CTPOM C OpykueM. TpeHupoBKH B
BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHEMOB «BBIXOI M3 CTpOs, MOAXOA K HadaldbHUKY». CTpoeBble MpUEMBI U
JBUKEHHE C OpYKUEeM. TpEeHUPOBKH B BBIIIOJIHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB C OPY>KHEM.

Dopmbl KOHMPOA: HAOIIOICHUE.

7. MeauKo-caHUTApPHAs MOAT0TOBKA

Teopus: TloBtopenue. [lepBas MeaUIIMHCKAs TIOMOITH TIPU PAHEHUSX, HECYACTHBIX CITyYasX,
3aboneBanusx. Opranuzaius 1 00beM MepBoi MEAUIIMHCKON U AoBpaueOHoi momonu B UC MupHoro u
BOEHHOTO BpeMeHU. OKa3aHHe MEepBOM MOMOIIIH IPU 0KOraX U OTMOPOKEHHUSAX

Ilpakmuka: Oka3aHue nepBoi MEAUIIMHCKON MOMOIIY MOCTPAIaBIIEMY.

Dopmbl KOHMPOA: TECT, HAOIIOIEHUE, OMIPOC, MPAKTUYECKHE 3a/1aHNUS.

8. TakTHYecKast MOArOTOBKA

Teopusa: Tlepensuwxkenue conmara B 0oro. Ilepememienne mo omHomy. J[leficTBusi commata B
Hactyriennn. [leiicTBus conmara B obopone. JleiicTBus connarta, Ha3HaueHHOro Habmronatenem.

@OopMBI KOHTPOJIA: OIIPOC.

9. TypucTuyeckasi oAroTOBKA.

Ilpakmuka: MOArOTOBKA U MPOBEAEHUE MHOTOJHEBHOTO MOXOA.
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Dopmbl KOHMPOJsL: HAOIIOICHUE.

10. IToaroToBKa K COPEeBHOBAHHUSIM.

Ilpakmuxa: OOy4aromuecss TOTOBATCS K COPEBHOBAaHUSM pa3HOTO YPOBHS (pallOHHBIM,
OKPY)KHBIM, 00JIaCTHBIM, BcepoccuiickuMm). CoaepikaHue TOJITOTOBKU ompenensercs [lonmokeHusMu o
COPEBHOBAHUSIX.

Dopmbl KOHMPOJIA. PE3YAbTATHI COPEBHOBAHUIA.

11. HToroBoe 3aHgaTHe.

Dopmbl KOHMPOJIA. TIOKA3ATEIbHBIC BBICTYTUICHHS.

HﬂaﬂﬂpyeMble pPe3yJbTaThbl 0CBOCHUSA NMIPOTrPpaMMbI

Ilpeomemmnoie

ooyuarowuecss Oyoym 3Hamop:

- TEXHUKY 0€30I1aCHOCTHU M cOOJI0IaTh €€ Ha BCEX YUeOHBIX 3aHATHUSAX U B OBITY;

- CTPYKTYypy U YcraBbl Boopyx€nHbix cuil PO;

- uctopuro Boopyxénnbix cui POD;

- F€pOUYECKOE MPOIIIOE POJTHOTO Kpasi;

- rOCy/1IapCTBEHHBIE CUMBOJIBI, ToMcKoil oOmnactu, Terynbaerckoro paiioHa;

- BBIIO/I «fOnapmus» (cTpykTypa, YcraB, KIATBa U Ap);

- pa3NUYHbIE KOMIUIEKCHI ¥ IPUEMbI BBITIOJTHEHUS (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH;

- TEXHUKU BBITMOJHEHUS YapOB U 3alIUTHBIX JEHCTBUII;

- MIpaBUJIa BBITIOJIHEHHUS! CTPOEBBIX IPUEMOB Ha MECTE U B JIBKEHUH;

- YCTPOICTBO U MOPSAJOK npumMeHeHus B 60eBbIX ycnoBusx O3K, npoTuBora3zos, pecnupaTopos;

- BUJIbl OTHECTPEJILHOTO OPYXHUSl, MEpbl 0€30aCHOCTH IIPU 0OpAILlEHNUH C OPYKHEM;

- Mepbl 0€30IIaCHOCTH MPU CTPETHOE, YCIOBHSI BHIIIOJHEHUS! HAYAJIbHOTO YIIPaKHEHHE

- reorpaguueckre 3HaKH1, CTOPOHbBI CBETa, YCTPOICTBO KOMIIACa;

- IIPABWJIA UCTIOJIB30BAHMS TYPUCTCKOTO CHAPSIKEHUS;

- CTpO€eBbIE MPUEMBI HA MECTE U B JIBMXKCHUH, C OPYKHEM U 0e3;

- IpaBWJIa OKa3aHUS IEPBOM MEAUIIMHCKON TOMOIIIH;

- OCHOBBI 00€BOM TAKTHKH;

- OCHOBBI TYPUCTUYECKOHN MOATOTOBKHU.

Memanpeomemnuoie

0yoym ymems.

- MPaBUWJIHHO MCIOJIB30BaTh YCTABHbIE MMOJI0XKEHHS P HECEHUH PA3IMYHBIX BUIOB CITYXKOBI;

- MPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTU U MUMETh NEPBOHAYAIbHBIC HABBIKM BBDKUBAHUS B
MIPUPOIHOM Ccpelie;

- I0Ka3aTh CBOIO (PU3MYECKYIO TIOJATOTOBKY U BOGHHYIO BBIIIPABKY;

- MPaBWIbHO IPEOJI0JIEBaTh NPEMATCTBUSA, IPABWIBHO BBINOIHATE YI'T M KOMIUIEKCHI BOJBHBIX
yIPpaXHEHU, TPABIIIBHO HCIIOIH30BaTh MPUEMbI CAMOOOOPOHBI, B MOBCEAHEBHON KU3HU;

- IIPABWJIBHO OCYILIECTBIISATh CTPOEBbIE KOMaH/IbI;

- ymetb ucnoanszoBarb O3K, npotuBoras, pecnuparop;

- OKa3bIBATh MEPBYIO0 MEIULIMHCKYIO IOMOIIb;

- TOTOBUTH ITPOBU3UIO U CHAPSHKEHUS JUIS TIOXO0/13;

06yoym umemy:

- HaBBIKH B UCIIOJIb30BAHUHU YCTABHBIX 3HAHUI, IPU BBINOJIHEHUH CIY)KEOHbBIX 00s3aHHOCTEH;

- HaBBIKHM B 0OpAILEHUN CO CTPEIKOBBIM OpPYXKHEM;

- HaBBIKU B OTIPEJICJIEHUH a3uMyTa B JH000€ BpeMsl CYTOK, B ONPEIEIECHUHU JaTbHOCTH PAa3InYHbIX
MIPEIMETOB, YTEHUH TONOTPahUIECKUX 3HAKOB;

- HaBBIKM B BBINOJHEHUM PA3JINYHBIX KOMIUIEKCOB M YTPEHHEH TI'MTMEHUYECKOW T'MMHACTHKH B
WCII0JIb30BAHNN CIIOPTUBHBIX CHAPSOB IPHU BBIIOJHEHUHN YIPAKHEHUM;

- HaBBIKM TPU BBIMOJHEHUM CTPOEBBIX NMPUEMOB 0€3 OpYXHsS M C OpPYXKHEM, B HCHOJHEHUU
CTPOEBOM MECHMU.
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Juunocmnute

¥V 00y4arouuxcsi.

- TOTOBHOCTb K CaMOCTOSITENIbHBIM IIOCTYIIKaM U JEHCTBUSAM, IIPUHITHIO OTBETCTBEHHOCTH 3a MX
pe3yIbTaThl;

- TOTOBHOCTh K OCYIIECTBJICHUIO HWHIMBUAYAJIBHOW W KOJUIGKTUBHOW HH(OPMAIIMOHHON
NESITENIbHOCTH;

- CIIOCOOHOCTB K CAMOOIICHKE;
- Pa3BUTHI UyBCTBAa TOBAPHILECTBA, YyBCTBA JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH;

- c(hopMHUpPOBaHbI yOEKIACHHOCTh B HEOOXOJMMOCTH JIWCIHILUIMHBI, BBIOJHEHUNA TpeOOBaHUN
[IeJarora, yBaK€HUe K CTaplIuMm;
- OCO3HAaHHOCTh OTBETCTBEHHOCTH 3a CyIpOy CTpaHbl, (HOpPMHUpPOBaHHE TOPAOCTH 3aCONPHYACTHOCTD
JESTHUSAM IPEIbITyHIUX TOKOJICHUH;
- YCBOEHbI I'YMaHUCTHUYECKHE, JIEMOKpPaTHMUECKHE WM TPAJUIUOHHBIE LEHHOCTH MHOTOHAIMOHAIBLHOTO
POCCHUICKOTO 00111eCTBA;

- IIPUHSTO YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH M J10Jra nepex PoanHomn.

Mopaeanb 1oHapMeiilia-BbINMYCKHHKA - 3TO JJHYHOCTb, 0012 1a101IAS ¢

- MO3UTUBHBIMM MHPOBO33PEHUECKUMHU B3TJISAAMU W TO3UIHUSAMH [0 OCHOBHBIM COLIMAJIBHBIM,
HUCTOPUYECKUM, HPABCTBEHHBIM, MOJIMTHYECKUM, BOEHHBIM U IPYTUM MpodIemMam;

- BOXHEUIINMH JTyXOBHO-HPaBCTBEHHBIMH, JEATEIbHOCTHBIMUA KauyeCTBaMH, TAKUMH, KaK JIIOOOBb
k Ponune, yBakeHHe K ee HCTOPUYECKOMY IPOIIJIOMY, CLIOCOOHOCTD 3aIUTUTh CBOe OTEUeCcTBO;

- CIIOCOOHOCTHIO MOHUMAaHUS KaXKIbIM BBIITYCKHHUKOM Y€JI0BEKOM CBOEH poJIM M MECTa B CIIY)KEHUU
OrteuecTBy;

- Cc(hOPMHUPOBAHHOCTBIO OCHOBHBIX KauecCTB, CBOICTB, HaBBIKOB, MPHUBBIYEK, HEOOXOAMMBIX MJIS
YCIIEIIHOTO BBIIOJHEHUs 0053aHHOCTEH B X016 BOGHHOM MJIM TOCYAApCTBEHHOM CITyXOBI;

- HAJIMYUEM 3HaHUH U CIOCOOHOCTHIO MX 3()h(HEKTUBHO U CAMOCTOSATEIIBHO IPUMEHSTh B KHU3HM;

- BOCHPUATHEM NAaTPUOTU3MA, MPEJAHHOCTH cBOeMy OTeuecTBy KaK €CTECTBEHHOI'O JyXOBHOIO
COCTOSIHUS;

- CaMOOTBEPKEHHOCTBIO U CIIOCOOHOCTHIO K ITPEOOJIEHUIO TPYJHOCTEH U JIUIIEHUH;

- TyMaHU3MOM U HPaBCTBEHHOCTBIO, YyBCTBOM COOCTBEHHOT'O IOCTOMHCTBA;

- COLIMAJIbHOM aKTUBHOCTBIO, OTBETCTBEHHOCTBIO.

Kanennapublii yueOHblil rpagpuk

Ton Hara [ara Bceero Kon-Bo Pexum 3ansaruit
00y4eHUS Havasia OKOHYAHUS y4eOHBIX y4eOHBIX
oOyueHusi | oOyudeHus HeZeNb YacoB B I'oJl
1 rox 01.09. 30.05 36 216 3 pasa B Hejeno 1o 2 yaca
2 rojg 01.09. 30.05 36 216 3 pasa B Hejeqo 1o 2 yaca
3roxg 01.09. 30.05 36 216 3 pasa B Hejeqo 1Mo 2 yaca
4 rox 01.09. 30.05 36 216 3 pasa B Hejieqo 1o 2 yaca

YcioBus peaju3anui NpOrpaMMbl

1. Opranu3anMoHHO-NeAAroru4ecKme;

- y4yacTHe B MEPOTIPHUATHSX;

- BO3MOKHOCTh YYacTHsl B pallOHHBIX M OOJACTHBIX M PETMOHANBHBIX AKIMIX, COPEBHOBAHUSAX,
CMOTpax.

2. Kaagposble: nearor MMEIONINHA ClIeUaNbHYIO TOATOTOBKY.

3. MaTepuabHO-TEXHUYECKHE:

Tomewenus:
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- y4eOHbIli KabuHEeT, O(OPMICHHBIH B COOTBETCTBHHM C HPOQHIEM MPOBOAUMBIX 3aHATHHA H
00OpYIOBaHHBI B COOTBETCTBUHU C CAHUTAPHBIMU HOPMaMU: CTOJIBI U CTYJIbS JJIS TIeJlarora M yJaniuxcs,
KJIaCCHAs JI0CKa, MKa(bl U CTEIUIAKHU JJIs1 XpaHEHHsI y4eOHOM TUTepaTyphl U CIEHUATBHOTO CHAPSHKCHHUS.

- CKJIQJICKO€ TIOMEIEHHE Uil XPaHEHUs CIEeHUATbHOIO CHApSHKEHUsS, IMajaToK M JPyroro
obopynoBaHus;

- CIIOPTUBHBIN 3aJI CO CIEYIOIMIMM OCHAIICHHEM: TMMHACTHYECKUE MAThl, TOJKUIHOW MOCTHUK,
aTJIETHYECKHE TPEHAXKEPHl, OOKCEPCKUE MEIIKH, TPYIIN, TUPH, TAHTEIH, CKAaKaJIKH, OOPIIOBCKUI KOBEp —
TaTaMu;

- CTaQJMOH C YCTAaHOBJICHHOHM IMOJIOCON it oOmel (u3ndeckoil MoAroToBKH (Opychs, KaHarT,
TYPHHK, KOJIbIIA, CKaMbsl JJI1 OTXKMMaHHUS M Tpecca), OeroBasi Aopokka cpazMerkoi Ha 60 u 100 M,
¢byr6oaBpHOE TIOJIE.

Obopyoosanue no oucyuniume « OCHOBbL OKA3AHUSL NEPBEOLL NOMOWUNY !

- HarJIssgHbIC ITOCOOuS,

- yueOHbIEe UITBMBI,

- anTeyka NepBOM MOMOIIIH,

- KOMIUTIEKT Pa3UYHbIX pAaHEHUH U ITEPETTOMOB.

Obopyoosanue no oucyuniune « Ocnesas no02omMosKax»:

- makeTsl AK-74M, PIIK, CB/I, 1M,

- MUIIICHH,

- HarJISgHBIE ITOCOOuS,

- WHTEPAKTHBHBIN THP C MPOrpaMMaMH BeJCHHS 00s B YCIOBUSX Jieca, CEJia,CTPETKOBBIA THP JIJIS
CTpeNbOBI IO MUIIIEHSM ¢ qucTaHiuu 10-20 M.

Obopyodosanue no oucyunaunam «Cmpoesas noo2omoska», «Boennas ucmopusy:

- CTPOEBOM IUIAll, C Pa3METKOW IS 3aHATHNA MO OJJMHOYHOW CTPOEBOM MOJATOTOBKH U C Pa3METKON
10 3aHATHUAM C KapaylIbHOW CMEHOM, KOMIIBIOTEPHBIN KJIACC ¢ BUACOYPOKAMH 1O BOEHHOM UCTOPUH,

- METOIUYECKHE TTOCOOHS,

- YCTaBbI: CTPOCBOM, BHYTPEHHEHN CITYKObI, TApHU30HHOW U KapayJIbHOU CITy>KOBI.

Obopyoosarnue no oucyuniure « OCHOBbL MYyPUIMAN».

- IJTAMI-MadaTKHy,

- MAaCKMpPOBOYHBIE CETH,

- MAaCKMpPOBOYHBIE XaJIaThl,

- KOTJIBI JUIsl IPUTOTOBIICHUS TTHIIH,

- CIIaJibHbIE MEIIKH,

- carepHble JIONATKH,

- TYPUCTHYECKHE, TAKTUYECKHE PIOK3AKH,

- KOTEJIKU, KPYKKH, (IISHKKH.

Hngpopmayuonnoe obecneuenue.

- Buneodunsmbl o ucropun Benmkoit OrteuectBeHHONW BOWHBI M COBPEMEHHBIX JIOKAIbHBIX
BOMHAX;

- Meroaunueckue mocodus ist IPOBEICHUS 3aHATUHN (CM. CITUCOK JIUTEPATYPHI).

®opmbl aTTecTanui. OLeHOYHbIE MATEPHAJIBI

DopMbl aTTECTALMU

BxonHas naumarHocTMka NpOBOJMTCS B Hauyale Y4eOHOro roja B BHJIE TECTOBBIX 3aJaHUH,
co0eceJOBaHuUs Claul HOpMATHUBA U (PUKCUPYETCS HCXOAHBIM ypOBEHb 00yJaromerocs.

ITpomexyTouHas aTTecTalysi COBIAAAET C ATAallaMH MeJarorTH4eckoro KOHTPOJIsl, 0003HaueHHBIMU
B 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMme, pe3yabTaThl JaHHBIX KOHTPOJbHBIX 3aJlaHUH, YIIpaKHEHUH, HOPMAaTUBOB
(buKCUpYIOTCA B XKypHaie yuyeTa paboTbl 00beMHEHUS.

HtoroBass arrectanus NPOBOAUTCS B KOHIIE Y4€OHOTO rojia C LENbIO OINpENENeHUs YpOBHS
OCBOEHMs 00pa30BaTENIbLHON MPOTPAMMBI, pealn3allii MOCTABICHHBIX 3a/1a4 B 00y4eHUH, BOCIIUTAHUH U
Pa3BUTHH U COOTHECEHHUS TIOJTYUYEHHOTO pe3ysibTaTa ¢ 1eJIbi0 00pa30BaTeIbHONW MPOTrPaMMBI.

Texymuii- npoBOAUTCA B TEYEHWH YYE€OHOrO TO/a, JUISL BBISBICHUS YPOBHS OBJIAJCHHS
oOyJaromumcs 3HaHUSMHU, YMEHUSMHU 1 HaBbIKAMH.
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OTHOCHTENBHO YPOBHSI OCBOEHHSI MPOTPAMMHOTO MaTepHalia IUIAHUPYIOTCS CIOCOObl M (hOpMBI
MPOBEACHUSI AaTTECTALMOHHBIX Meponpusatuii. C y4éToM TMOATOTOBIEHHOCTH OOyYaromuxcs, HuX
COocOOHOCTEH M BO3MOXKHOCTEH Ha JAaHHOM KOHKPETHOM JTalle M3y4eHHs MPOTpaMMBbl, €€ pa3ziesios,
(opMBI IPOBEICHUS ATTECTALIUN MOTYT OBITH CIIETYIOLIHE:

- IPOJIYKTUBHBIE: COPEBHOBAHMUS, IIOXO/Ibl, OJIMMIINA/IbI, TECTHI, BHIIIOJIHEHUE HOPMATUBOB,
[10Ka3aTEJIbHbIC BBICTYIICHUS, BBINIOJIHEHUE IPAKTUUECKUX 3a/1aHUH;

- IOKyMEHTaJbHbIE: IEPEBOIHbIE HOPMATHUBBI, 3aUETHASI KHI)KKA, padoTa ¢ KapTaMu.

[Ipu ananmu3e ypoBHS YCBOEHHUS MPOTPaMMHOIO MarepHuaja OOydJaroIMMHUCS PEKOMEHIYeTCs
HCI0JIb30BATh KapThl JOCTH)KEHUH 00y4aroluXxcs, I71€ YCBOGHUE IPOrpaMMHOIO MaTepuajia U pa3BUTHE
JPYTUX Ka4ecTB peOEHKA ONPENEISIFOTCS 0 TPEM YPOBHSM:

- HU3KUH — YCBOEHHUE MPOrpaMMBbl B HEMIOJIHOM 00bEME, Ha YPOBHE BOCIIPOU3BEACHUS TEPMUHOB,
MOHATHUM, MPENCTaBICHUS, CYXICHHUM, TEOPETUUECKHE U MPAKTUUYECKUE 3a/laHusl; y4yacTHE B OTYETHBIX
MEpPOTIPUATHSX, B KOHKYpCax Ha YPOBHE KOJIIIEKTHBA;

- CpeAHMH — YCBOEHHE MpOorpamMMbl B HENOJHOM OOBEME, TEOPETUYECKHE M MPAKTUYECKUE
3aJlaHus; y4acTHE B OTYETHBIX MEPOIPUITHSIX, B KOHKYpPCAaX Ha YPOBHE KOJUIEKTHBA,

- BBICOKMI — MIPOrpaMMHBIM MaTepHan YCBOEH 00Yy4arolMMCsl MTOJHOCThIO, 00yJaroIuics UMeeT
BBICOKHME JOCTHXKEHHS (moOeauTenb 00JIaCTHBIX COPEBHOBAHUM, palloHa M T.J.); aKTUBHBIA YYaCTHUK B
KU3HU JETCKOr0 0OBEAMHEHHUS.

OueHovHbie MaTEpHAIBI.

Kputepuu o1ieHKH TOCTHKEHUS PE3YIbTAaTOB.

Pe3ynbTaThl 0CBOEHHS MPOrpaMMbl KaKJIbIM U3 OO0y4aromuxcs BHOCSTCS B «JIuuHyro Kapry...»
(cm. Ipunoxenue 5). Pe3ynpTaThl OCBOEGHHS MpPOrpaMMbl y4eOHOM Tpymnmoi BHOCSTCS MO HTOram
BXOJHOW JUArHOCTHUKH, MPOMEXYTOYHOM W UTOTOBOU arrectaninu B «KapTy pe3yabTaTUBHOCTH ydeOHOU
rpynmby (M. [punoxenun 4). Kputepun OIeHKH 00pa3oBaTEeNbHBIX PE3YJIbTATOB ISl OTPEICIICHHS
YPOBHS W KadecTBa OCBOeHHs mporpammbl (cMm. Ilpmnoxkenne 3) «Kpurepuwm OLEHUBaHUS YpOBHS
OCBOEHHS 00pa30BaATEIBHON MTPOTPaMMBbI».

MeToanueckoe odecrnedyeHue MporpaMmbl

KauecTBeHHast opraHuzaius 3aHsATUS U TPOIAYKTUBHAS NEATENIbHOCTh JETEel HEBO3MO)KHAa 0e3
3HaHUS [earoroM GopM U METOOB MIPOBEICHUS 3aHATHS B IETCKOM O0bEIMHEHUU.

Benymeit hopmoit paboThl siBIsieTcs rpynnoBas popma 00y4eHus, KOTOpasi ClIoCOOCTBYET:

- BOBJICUCHUIO KAXJOr0 YYCHHMKA B aKTHBHBIN MO3HABATEJbHBIN MPOIECC, YTO PAa3BUBAECT YMEHUE
JIyMaTh CaMOCTOSTEIbHO, NMPUMEHATh HEOOXOJMMble 3HAHHMS Ha IPaAKTUKE, JETrKO aJalnTHpPOBaThCs B
MEHSIFOIIEHCS AKUZHEHHON CUTYALINH;

- Pa3BUTHI0O KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHUH, MPOJYKTUBHOTO COTPYAHUYECTBA C JAPYTUMHU JIHOIAbMU,
TaK KakK YYEHUK I100YEpPEJHO BBINOJHAET pPAa3IM4YHbIE COLMAIbHBIE POJIM: JHUAEpPA, OpraHu3aropa,
WCTIOJTHUTENS U T.[1.;

- WCHOBITAHUIO MHTEJJIEKTYaJIbHBIX, HPABCTBEHHBIX CHJI YYAaCTHUKOB TPYNIbl NPU PEUICHUU
pooJIeM 6e30MacCHOCTH;

- JKeJaHWe IOMOYb APYr JAPYry, YTO HCKIIOYAeT COIMEPHUYECTBO, BBICOKOMEpHE, I'pyOOCTb,
aBTOPUTAPHOCTD.

AKTHBHbBIE GOPMBI U METO/IbI POBEACHUS YUCOHBIX 3aHATUN — 3TO COCOOBI M IPUEMBI

- coyeTaHue 0030pHBIX Oeceql M YCTAaHOBOYHBIX JICKIIHIA,

- 3aHATUS-TIPE3EHTAIINH, 3aHATUS BOIIPOCOB U OTBETOB;

- 3aHATHS 0 GUZUYECKON MOATOTOBKE:

- BOGHU3UPOBAHHBII KPOCC, BOCHHO-TIPUKIAIHASI MOJI0CA MPENSITCTBUIA;

- 3aHATUS-TPEHUPOBKU: CTPOEBAsi MOArOTOBKA, OTHEBAsI MOJITOTOBKA,

- IPAKTUYECKUE 3AHITHUS B TUPE;

- SKCKYPCHH

- MEIMIIMHCKAs TIOATOTOBKA IS OKa3aHUs MePBOM JOBpadeOHOM MOMOIIIH.

- 3aHATHUS 0 CIOPTUBHO-TIPUKIIATHOMY TYPU3MY;

- Bctpeuu ¢ npeacrasutensasmMu I'MB/1J], rocynapcTBeHHON mpoTHBONOXapHO# ciyx0p1 MUC
Poccun, MBJI, 'O u UC paiion, KOMHTETA 10 3/I[paBOOXPAHEHUIO;
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- COPEBHOBAHNS;

- IOXO/IBl;

- B3aMMOCOTPYIHHUYECTBO CTapIINX U MIIAIINX PEOST.

Mertoapl paboThl pacCUMTaHbI KaK Ha MHAWBUIYaJIbHBINA TOJX0/I, TaK U HA

IPYIIIOBOM:

- YaCTUYHO-TIOMCKOBBIM METO/1 (peann3alus 4yepe3 peleHue TBOPUECKHX 3aad);

- AIrOPUTMHUYECKUN MeTOo]1 (00ydueHHE 110 cXeMaM OPUEHTUPOBOYHOM JIEATEIBHOCTH);

- HarsgHbld MeToh (ucmosb3oBaHue B mpouecce oOydenne TCO, HarisiiHOM aruTalmoOHHON
JIUTEPATYyphl);

- TBOpYECKMH MeToja (peleHue 3ahady NPAKTUYECKOM M TEOpeTUYECKOW HaIlpaBJIEHHOCTH,
y4eOHBIX CHUTYallHii, TPEHHHIOB, y9acTHE B MHTEJUICKTYAIbHBIX M TBOPYECKUX UTPax | T.J.)

B pamkax manHoro paszaena «IIpakTuko — opueHTHpOBaHHAs JAESTEIbHOCTH) O0y4aroIecs: BEAYyT
HCCTIEIOBATEIIbCKYIO JIeATEILHOCTh, IOUCKOBYIO paboTy mo wMecrtam CnaBbel Tomckoit o6macTw,
YY4acTBYIOT B COIMAIbHBIX W TNAaTPUOTUYECKUX aKLUAX, IBMIKEHMSX, 3aHMUMAIOTCSI BOJOHTEPCKOMN
JesITeNbHOCTBI0. [IOMUMO 3TOr0 TOTOBSITCS K COPEBHOBAHUSAM Pa3HOTO YPOBHS (pallOHHBIM, OKPY>KHBIM,
obnmacTHbIM, BcepoccuiickuMm). ComepkaHue  TMOATOTOBKM  ompenensiercss  [lonoxeHussMu o
COpPEBHOBAHUSIX.
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Cnmcox uteparypsl

Cnucok uTeparTypsl VISl e1aroros

HopmaTuBHBIE JOKYMEHTBI:

- 3akoH P® «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepanmm» (Ne273 @3 ot 29.12.2012);

- KoHuenums pasBUTHS JOMOJHUTEIBHOTO OOpa3oBaHUs JeTeil (yTB. pacmopsbDKeHHEM
[IpaBurensctBa PO ot 4 centsiops 2014 r. Nel726-p);

- Pacnopsixenne IlpaButensctBa Poccuiickoit ®denepanmu ot 29 mas 2015 r «O06 yTBepKaeHUH
Crpateruu pa3sutus Bocniutanus B Poccuiickoit @enepanuny;

- [lopsiiok opraHu3anuu U OCyIIECTBIIEHUSI 00pa30BaTEIbHOM JIESITEIbBHOCTH o
JIOTIOJTHUTENbHBIM 00111€00pa3oBaTesibHbIM porpammam (Ilpukaz Munooprayku PO ot 29.08.2013 r. Ne
1008);

- [locranoBnenue I'maBHOrO rocy1apcTBEHHOTO caHuTapHoro Bpaya P® ot 2 utons 2014 r. Ne 41
«O0 yrBepxknenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3IUAEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K
YCTPOUCTBY, COJICPKAHUIO U OpPraHU3aIluu peKUMa paboThl 00pa3oBaTeNbHBIX opranu3anuid 1O netein»

- ITucemo MunoOpnayku P® ot 18.11.2015 r. Ne 09-3242 «O nHampaBieHHH pPEKOMEHIALMI»
(BMecTe Meronnyeckue peKOMEHJAMKM [0 MPOEKTUPOBAHUIO OIMOJHUTENBHBIX 00Iepa3BUBAIOLIUX
MIPOrpaMMm);

- Ilucemo Munobpuayku P® ot 14.12.2015 1. Ne 09-3564 «O BHEypOUYHOU HEATEIHHOCTH W
peaiv3allii  JOTOJHUTEIbHBIX 001Ieo0pa3oBaTeNbHBIX MporpamMmm» (BMecte ¢ «MeTtoauueckumu
PEKOMEHJALUAMHU [0 OpraHM3allMd BHEYPOYHOW JESATENbHOCTH M pealn3aliyd JIOTIOJHUTEIbHBIX
0011e00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPAMM»);

- Ilucemo MunoOpuayku P® ot 11.12.2006 r. Ne 06-1844 «O npumepHbIX TpeOOBaHUAX K
MporpaMMam JOTMOJHUTEIbHOTO 00pa3oBaHus 1eTeil»

IHocoOus:

1. bproaun A.W. YyebHo-HarmsigHOE TocoOue (COOpPHHUK yIeOHO-TPEHUPOBOYHBIX U KOHTPOJIHHO-
MPOBEPOUYHBIX KapT) Mo orHeBod moaroroBke MYJIOn «llenTp BHemkoapHOW paboThr «IloapocToky.
2004r.

2. bpronun A.W. MeTtoanueckoe mocobue 1mo MOHUTOPUHTY 3PUTEIBHON M OMEpaTUBHON MaMsTH
roHapMmeiirieB. Operdoypr — MAVY IO «lIBP «IToapocTtox». 2008r.

3. bpronun A.W. Metoanueckoe nocobue mo BoeHHoM Tonorpaduun. 2009r.

4. bpronunn A.U. Metoaudeckoe mocooue 1mo BO3IyIIHO-eCaHTHOH noarotoBke. 2009r.

5. Boennas Tonorpadus. (YueOHUK UIg IOHApMEHIeB Y4eOHbBIX Moapa3eiennii). — M.: BoeHHo-
Tornorpaduueckoe yrpaBJIeHHE reHepabHOTo mTada, 1966.

6. l'opauenko A.H. Boiinbl Bropoii mosoBruHbl XX Beka (DHIUKIONEIUs BOCHHOTO HCKYCCTBA). -
MH .: Jluteparypa, 1998. — 544 c.

7. Topnuenko A.H. Komanaupsl BTOpoit MUpOBOI BOMHBI (DHUMKIIONEIUS BOGHHOTO UCKYCCTBA).
- MH .: Jluteparypa, 1998. — 544 ¢

8. 3s0muHieBa M.A. MoMeHTalbHbIE MpPUEMBl 3allOMUHAHUS. MHEMOTEXHHKa pPa3BEAUYUKOB.
PoctoB u/[l: ®ennkc, 2006. -160c.

9, Jlyiixk B.D. IlpakTrdeckoe mocodue mo peaau3anuu JOMOJTHUTEIBHONU 001Ieo0pa3oBaTebHOM
obuiepaszBuBaronieii nmporpammsl «KOHapmeer (BOGHHO-MATPUOTHUECKOE BOCIIUTAHUE).

10. Jlyiik C.C. IIpakTHueckoe noco0ue Mo pealn3aluy JOMOJHUTEIbHON 001eo0pa3oBaTebHON
obmiepa3BuBarolieil mporpammsl «KOHapmeery, KyIbTypHO-3CTeTHUECKUN 050K | yacTs.

11. HacraBnenue mo ¢usuyeckoit moarotoske B BC u BM® (HOIT — 2001).- M.: Boenusaar,
2001.

12. Henaxos FO.}O. Bo3aymiHo-aecanTHbIe BOiicka BO BTOpOil MUPOBOI BoitHe (DHIUKIONEANs
BOEHHOTO HCKyccTBa). - M.: Jlutepatypa, 1998. — 480 c.

13. Opranuzanusi BOOPY)KCHHSI U TaKTHKa JCHCTBUS MHOCTPAHHBIX apMUi. ydyeOHOe mocobue. —
M.: Boenunsnar, 1997.

14. OcHoBbl pykonamiHoro 60s. — M.: Boennsnar,1992.- 226

15. Iletpos B.B. CHaitneps! (QHUMKIIONEMSI BOGHHOTO MCKycCcTBa). - MH .: Jluteparypa, 1997. —
624 c.
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16. Tlone3Hsie coBeTH BOMHY. YuebHOe nocobue.— M.: Boenusnart, 1994.- 552c¢.

17. TloaroroBka BOMCKOBOTO pa3Bequrka. YueOHoe mocobue. — M.: Boenusaar, 1994.

18. Tloxroroska pa3seaunka cuctemsl [ PY: yue6HOe mocobue.— M.: IIporpecc, 2000.

19. IloaroToBka paszBeguuka. — MH.: Xapsect,M.:ACT, 2001. — 400c — (HacronpHas kHuUTra
OyaylIero KOMaHaupa).

20. TIlopryransckuii. IlepBeie u BhepBele. Boennas wucropus OteuectBa. — M.:000
«M3narensckuit joM «IIpocmekr-All»,2005.-288.

21. PesunB E.B. [Ilpaktnueckoe mocodme TO  pealM3alud  JONOJHHUTEIHHOMN
o0mieoOpa3oBarenbHOM oOmepa3BuBatomiell mporpammsl «HKOHapMeer, KylIbTYpHO-3CTETHUECKHI OJI0K
Il yacTe cOOpHUK ClIeHApHEB BOCHHO-TIATPUOTUYECKUX MEPOIIPHUITHH).

22. CoxonoB H. Boennas cumBosiMka (DHUMKIONEIUS BOEHHOTO HCKyccTBa). B.- MH .:
Jluteparypa, 1997. — 544 c.

23. YcrnoBHble 3HAaKM Tomorpapuueckux KapT (cnpaBoyHuk). — M.: BoenHo-tomorpaguueckoe
yIpaBiieHUE TeHepaibHOTO 1mTada, 1966.

24. Yuebnuk cepxkanta BJIB. — M.: MO P®, BJIB, 2007. — 592c.

25. Mly6una T.I'. Mapmansl 1 agmupansl (OHIUKIONEAUS BOEHHOTO HCKyccTBa). - MH .
Jluteparypa, 1997. — 608 c.

Cnucok Jureparypsbl AJs1 OHApMeHeB:

1. Boennas tonorpadus. (YueOHUK Ui I0oHapMeileB yueOHbIX mojapasaenenuit). — M.: BoenHo-
ToTorpadrUecKoe yrpaBieHHe TeHepaabHoro mrada, 1966.

2.KykymkuH A.B. Bocnomunanus HauanbHuKa pa3Beaku BJIB. — UYnra.:2014. — 100c.

3. Moxynos I'.A. T'epou OpenOypxbs.- OperOypr.: M3narensckuii ieatp OI'AY, 2013. — 375.

4. HacraBneHue 1o BO3IYIITHO-ACCAHTHOW MOATOTOBKE. YueOHoe mocobme. — M.: Boenmsnar,
1977.

5. Opranu3zanus BOOPY>KCHHsI M TAaKTUKa JACHCTBUS MHOCTPAHHBIX apMuil. yueOHOe mocobue. — M.:
Boenmusmar, 1997.

6. OcHOBBI pykomamHoro 6os. — M.: Boennsnar,1992.- 226¢.

7. Tlone3npie cCOBETHI BOMHY. YueOHoe nocobue.— M.: Boenuznart, 1994.- 552c.

8. [ToaroroBka BOMCKOBOTO pa3Bemunka. Y4ueOHoe mocodue. — M.: Boeruznat, 1994.

9. Iloarororka pazsequnka cuctemsl [ PY: yuedHnoe nocodue.— M.: IIporpecc, 2000.

10. TlogroroBka passemunka. — MH.: Xapsect, M.:ACT, 2001. — 400c. — (HacronpHast kKHHTa
OyIylero KoOMaHIupa).

11. Ilopryranbckuii. I1lepBoie u BnepBbie. Boennas ncropus OtedectBa. — M.:000

«M3narenbckuii 1om «lIpocnext-All»,2005.-288c.

12. Tlonosckux I1.41., Cupota B.1. YueOnuk «A30yka pazBeauukay. — Peiounck.: OAO

«Pp10uHCKHE [lom euaTn»,2014. - 384c.
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NPUJIOKEHUE

HopmaTtuBbl noAroToBKM

Kpurepun orieHuBaHUS YPOBHSI OCBOCHUS 00pa30BaATEIbHOM MPOrpaMMBbI U
JMHAMUKU JIMYHOCTHOTO MPOBMXKEHUS 00yUJaIOIerocs

Kapta pe3ynbraTuBHOCTH 0CBOEHHS 00pa30BaTEIbHON IPOIPaMMBI
JInuHas KapTa pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOCHMS 00pa30BaTeIbHON TPOrPaMMBbI
BOCITUTAaHHUKA(11bI) IETCKOTO 00bEIUHEHUS

AHHOTaAIUA
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IIpuioxenue 1.

HOpMaTI/IBLI noAroTOBKH

O TAKTUYECKOU HOATOTOBKE:

HanmenoBanue YpoBeHb

HOpMAaTHBa BBICOKUI | CPEIHUN | HHU3KUU CHUXeHHEe OLICHKHU

CriocoObl  TepeABMKECHUS 1,5 2 2,5 [lepensrxenne 0e3 yu€ra penbeda

conjara B 600 MecTtHOCTH. OTCYTCTBYET HaOIIOCHUE 32

— mepebexka 100 M (MuH) MPOTUBHUKOM. OIMOKK B TOJOXKCHUH
KOpIlyca, OpYXHs, B JEHUCTBUAX IIpU
OCTAaHOBKaxX Ha MPOMEXKYTOYHOM |
KOHCYHOM ITyHKTaX.

CriocoObl  MepeIBMKCHUS 2 2,5 3 [lepensrmxenne 0e3 yuéra penbeda

cosgara B 600 MECTHOCTH.  HempaBwibHO  BBIOpAHO

— mnepenonzanue 25-30m MeCTO JJsi BeleHus orusa. OTCyTCTBYeET

(MHUH) MO- MJIACTYHCKH HaOJI0ICHNE 324 MECTHOCTBIO u
NPOTUBHUKOM. [l yKpeITHS —~ HE
UCIIOJIL3YIOTCSI MECTHBIC
IPEIMETHI.

Crioco0pl  MepeBUIKEHUS 2 2,5 3 [Tepenpuxenue 6e3 yueta penbeda

congara B 600 MECTHOCTH.  HempaBwibHO  BBIOpAHO

— nepenozanue 25-30m MECTO JUIsl BeleHHs OrHA. OTCYTCTBYET

(MuH) Ha HAOMIOJIEeHNEe  3a  MECTHOCTbIO |

MOJTy4eTBEPCHBKAX NPOTUBHUKOM. [l yKpBITHS — HE
UCIIOJIL3YIOTCSI MECTHBIC
PEIMETHI.

CriocoObl  mepeBHKEHUs 2 2,5 3 [lepensuxenue 6e3 yuera penbeda

coJsiata B 6010 MecTHOCTH.  HempaBuibHO ~ BBIOpaHO

— mnepenoszanne 25-30M MecTO Juisi BeAeHusi OorHs. OTCyTCTBYET

(MuH) Ha OOKY HaOJIIO/ICHHE 32 MECTHOCTBIO u
OpPOTUBHUKOM. s yKpeITHSL —~ He
UCIIOJIb3YIOTCSI MECTHbBIE
PEIMETHI.

110 OTHEBOM MOJITOTOBKE:

HaumenoBanue YpoBenb
HOpPMATHBA | BBICOKUM | CPEIHUIN | HU3KUU CHIXeHHe OIeHKH

Henonnas pa3bopka 18 20 25 He ocmotpen narponnuk. Hapymiena

aBTOMara (CeK) MOCJIeI0BATEIILHOCTh pa30opKw.
OTtaenbHbIC 4acTu pa3I0KEeHbI
OecTopsI0YHO. N3Bneuenne  4acren
MIPOU3BOJIUTCS C OOJIBIINM YCUITUEM.

CoOopka aBToMaTa (CEK) 30 35 40 Hapymiena nocienoBaTensHOCTh COOPKHU.
CoenunHenue yactel mpOU3BOTUTCS C
OonpmmM  ycunveM. He mpousBeacH
cnyck Kkypka. He mpoBepena pabota
yacTed M MeXaHHU3MOB. ABTOMAT He
MOCTABJICH Ha MPEIOXPAaHUTEb.

CTpCJ'IL6a W3 THEBMAaTHYECKOM BUHTOBKHU PaACCTOSAHUC 5 MCTPOB, 5 BBICTPCJIOB, MUIIICHDb Ne &

Bo3spacr ITonoxenue YpoBeHb 3a BHIOUTHIE OYKU
CTPEJIKOB | NSl CTPENbOBI FOHOIIIH JIEBYIIKH
BBICOKHU CpeaHui HU3KUU BBICOKHH CpeaHui HU3KUN
10 — 11 | cung, néxa 25 19 13 25 18 11
JIeT
C KOJIEHA 22 16 10 22 15 8

33




CTOS 20 14 8 20 13 6
12 — 13| cung, néxa 30 24 18 30 23 16
JIET
C KOJIEHA 27 21 15 27 20 13
cTOs 25 19 13 25 18 11
14 — 15| cugs, nexa 35 29 23 35 28 21
JeT
C KOJICHA 32 26 20 32 25 18
cTOs 30 24 18 30 23 16
16 — 18| cung, néxa 38 32 26 36 29 22
JeT
C KOJICHA 35 29 23 33 26 19
cTOsI 37 31 21 31 24 17
10 (PU3UYECKOM MOTOTOBKE
HaumenoBanue 14 — 16 net 17 ner
HOpMaTHUBa BBICOKHH CpeIHUM HU3KHAN BBICOKHM CpEeTHHM HU3KHAN
[lonTsruBanue  Ha 12 10 8 16 14 12
MepeKIaIuHe
Crubanue " 6 5 4 14 11 9
pasrubaHve pyk B
yrnope
Ha Opychax
Berxo cuioi 4 1 - 10 8 6
[TogHOC TIPSAMBIX HOT 9 6 5 12 10 8
K MepeKIaIuHe
CuJ0BOH KOMIUIEKC 40 32 28 60 46 40
KommnekcHoe 10.0 10,6 11,2 9,4 10,0 10,6
yIpaxHEHUE Ha
JIOBKOCTb
[IppoKOK B JUIHHY C 2.20 2.10 2.05 2.50 2.30 2.20
MecTa
OTxuMaHHE B yIope 21 28 38 21 30 42
nexKa
YeqHOYHBIH Oer 12,6 12,0 11,5 11,0 10,5 10,0
4X10 m
ber na 100 m 14,6 15,2 16,0 13,6 14,2 15,0
ber na 60 m 9,2 9,6 10,0 86 9,0 9,4
o TUnorpapuu:
HaumenoBanue YpoBeHb
HOpMaTHBa BBICOKUM | CPeIHUM | HU3KUU CHIKEHHNE OLIEHKU
Omnpenenenue CTOpOH 2 3 4 Heymenue nonb3oBatbes komnacoM. B
TOPU30HTA IO KOMIIAcy KayecTBE OPUEHTUPOB BHIOPAHBI TJIOXO
(MuH) 3aMETHbBIE HA MECTHOCTHU MPEIMETHI.
Omnpenenenne CTOpPOH 2 3 4 HesepHo pacnionokeHsl 4achl 110
TOPU30HTA MO COJIHILy U OTHOIICHHIO K comHIly. FOHapMmeer He
qyacaM (MHH) 3HaeT, Kakoi yroi Ha nudepoaare AeisT
MOTIOJaM JI0 MOJTYIHS WJIH TIOCIe
nosyHs. OpUeHTUPBI BEIOpaHBI
HEYJAvHO.
Onpenenenne 2 3 4 Heymenue nonb30BaTbcsi BUSUPOM
MarHuTHOTO a3UMYyTa 0 KoMriaca. HeymeHue npous3BecTd OTCUET
KOMITacy Ha yKa3aHHBIN o kommnacy. Omuoka B OnpeieIeHuN
peIMeT a3UMyTa MpeBbINaeT 6.
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o PXB3:

HaumenoBanue
HOpMAaTHBa BBICOKUU | CpEOHUU HU3KUU HE crada
HaneBanue nporuBorasa | 8 9 10 ITpu HaneBaHuU
HAJIMYUE CKJIAJIOK TIPH IPOTHBOTA3a HE
KOTOPBIX BO3MOKHO 3aKpBITHI T1a3a, HE
NOTIaJJaHKe BO3/yXa MO | 33/IeP’KaHO JbIXaHuE,
[IJIEM-MAaCKYy; HE HET PEe3KOTro BHII0XA
MOJTHOCTBIO
PUKpyYCHa
bunpTpyromas
KOpoOKa; He CBOM pa3mep
IJIEM-MAaCKH.
Hanesanue pecrimparopa | 10 11 12 KoHn1iel HocoBoTO
He cBoii pa3zmep 3a)KMMa HE MPUKaThI K
pecrimparopa HOCY
ITonp30Banue
HEUCTIPABHBIM
MIPOTHUBOTA30M B
3apak€HHOM
atmocdepe:
-poOuTa GUITBTPYIOIIAs 7 6 9
TOTJIOTIAroIIast KOpoOKa
-nepebuta 12 13 14
COEIMHUTENIbHAS
TpyOKa
-pa30HTO CTEKIJIO OYKOB, 8 9 10
3HAYUTENIbHBIN MOPHIB
IeM-
Macku (11IM)
-HE3HAYNTEIIbHBIN ITOPHIB 1 2 3
nutem-macku (I1IM)
NsroTtoBnenue u 2 2.30 3
HaJIeBaHUE
BaTHO-MapJieBOH
TTOBSI3KH (MHH. )
Hanesanue koctroma JI-1 4 4.30 5
(MuH.)
Hanesanue O3K B 3.30 4 4.30
pykaBa (MHH.)
110 MEJIMIIUHCKOM MOATOTOBKE:
HaumenoBanue YpoBeHb
HOpMaTHBa BBICOKHI | CpeTHUI | HU3KHA CHIKEHUE OLIEHKU
Bpemennas OCTaHOBKa 30 50 60 KoHE4YHOCTP  Ype3MEpHO  NEpETAHyTa
KpOBOTEUEHUS (CEK) KTYTOM. Kryr HaJIO0XXeH Ha
HECOOTBETCTBYIOIIYI0  00mactb. JKryr
HAJIO’KEH Ha OTOJIEHHOE Teno 0e3
noaknanku. Koxa ymemnena xryrom. He
OCTaBJICHA 3aMUCh C YKa3aHUEM BPEMEHH
HAJIOKCHHSI KTyTa
OxkazaHue nepBoit 3 5 7 Herouno MoJI0THaHa IIMHA.
MIOMOIIH TIPU TIepeioMe HeocropoxHoe oOpamieHne ¢ paHEHOM
KOHEYHOCTH — KOHEYHOCTBIO TPH HAJOKCHUH [INHBL
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11e40(MHH)

Henocratounas (bukcanms LIUHBL.
Hapymienue nocnenoBaTenbHOCTH
HAJIO)KEHMSI IIUHBI.

Oxkazanue nepBoi 3 3,5 4 Herouno [IOJIOTHAHa [IUHA.

IIOMOIIIY [IPU IIEpPEIOME HeocropoxxHoe oOpamienue ¢ paHEHOM

KOHEYHOCTH —TIPEIIIeube KOHEYHOCTBIO TPU HAIOKEHUU IIMHBI.

(MuH) Henocrarounas buxcarys LIUHBL
Hapymenue mocnenoBaTeTbHOCTH
HAJIO’KEHUS ITUHBI.

Oxkazanue nepBoi 5 6 7 Herouno MoJIOTHaHa [IUHA.

IIOMOIIIY [IPU IIEPEIOME HeoctopoxHoe oOpamienue ¢ paHEHOH

KOHEYHOCTH — HOTa (MHH) KOHEYHOCTBIO TIPH HAJIOKCHUU UIMHEI.
Henocrarounas (duxcarus IIAHEL.
Hapymenue MOCTIeIOBATEIHHOCTH
HAJIO’)KEHUS ITUHBI.

Hanesanwe npotuBorasa 15 20 25 Macka HajgeTa HE TMOJHOCTBhIO. OUku

Ha MOPAKEHHOTO (CEK)

HaxXoIATCd HEC IIPOTUB I'JIa3.
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IIpuioxenue 2.

KpnTeplm OICHUBAHUA YPOBHS OCBOCHUSA 06pa3OBaTeJILHO]71 NnporpaMmbl U JMHAMHUKU JIMTHOCTHOT'O INTPOABHKCHU S oﬁyqalomerom

Oamael | OcBoeHHe 3HaHUsI U MAaCTEPCTBO JlnyHOCTHOE U COIMANIbHOE Pa3BUTHE
% paszenos dopmupoBaHHE dopmMupoBaHUE PazButune BocnuranHocTh DopmMUpOBaHUE
8 MPOrpPaMMBbI 3HAaHUM, YMEHHI, 0011eyueOHBIX JIMIHOCTHBIX COIMAIBHBIX
>,°‘ HaBBIKOB CcrIoco0o0B CBOMCTB KOMIIETEHIIN I
JIEeATEIIbHOCTH 1 CIIOCOOHOCTEH
= | 0-4 Memnee 1/3 3Hanue (BOCIIPOU3BOIUT Brinonmnenue co Hwxe Bo3pacTHbIX, 3HaHue 3HaHue
% TEPMUHBI, TIOHATHS, 3HAYUTEITLHOU ITOMOIIBIO COIMAJTBHBIX, AJIIEMEHTapHBIX AJIEMEHTAPHBIX
£ MPEACTABJICHUS, CYXKICHHUS, Koro-nubo (reaarora, WHIUBUTyJTbHBIX HOPM, TIPaBHII, HOPM, TPABUII,
= TUTIOTE3bI, TEOPHH, poauTens, oyee HOPM. MIPUHITUTIOB MIPUHITUTIOB.
= KOHIICTIIINH, 3aKOHBI OTIBITHOTO Y4aIerocs)
= UT. 1)
5-8 1/3-2/3 [Tonumanue (moHMMaeT Boinonnenue npu B cootBercTBUU C YcBoenue, YcBoenue
CMBICTT ¥ 3HAUCHUE nojyepxke. Pa3oBoii BO3PACTHBIMH, MIPUMEHEHHE AJIEMEHTaPHBIX
= TEPMHUHOB, TIOHATHH, TUIIOTe3 U | Tomotnu. KoHcynpramumn COIMAITPHBIMH, AJIEMEHTapHBIX HOPM, TPaBUII,
Q T. 1., MOKET OOBSICHUTH CBOMMHU | KOTO-JIH0O. WHIUBUTyJTbHBIMU HOPM, TIPaBUIL. MIPUHITUATIOB TIO
é CJIOBaMH, TIPUBECTH CBOH HOpPMaMH. MPUHITUATIOB TIO WHHUINATHBE
= MIPUMEPHI, AHAJIOTHH). MHHIIATHBE «HM3BHE»
= (Mcnosib3yeT 3HAHUS U YMEHUS «H3BHE» DMoIMoHaIbHAS
i B CXOJHBIX Y4EOHBIX DOMoIoHaIbHAS 3HAYUMOCTH
o CUTYaIHIX). 3HAYUMOCTD (cutyaTuBHOE
(cutyaTuBHOE MPOSIBJICHUE).
MIPOSIBJICHUE).
9-12 2/3- Osmagenue, CamocTosTenpHOS Bpiiie BO3pacTHbIX, IloBenenue, IloBenenue,
MPAKTUYECKH | CaMOCTOSATEIbHBIN MIEPEHOC Ha MOCTPOCHHUE, COILIMAJIbHBIX, MMOCTPOCHHOE Ha MTOCTPOCHHOE
- MOJIHOCTBIO Jpyrue mpeaIMeThl U BUIbI BBITOJIHCHHE WHIUBUIYaIbHBIX yOeX)IeHNH; Ha yOeKIeHUU;
= JeATeIIbHOCTH JIEHCTBHI, Onieparu. HOPM. OCO3HaAHUE OCO3HaHHUE
8 (ocymecTBiasieT HAYCHHMS CMBICIIA U | 3HAYCHUS CMBICIIA
& B3aMMO/ICIICTBHE yKe LICJIH. U ILICIIH.
’E HMMEIOLIUXCS 3HAHUM, YMEHUHN U
S HABBIKOB C BHOBb
E MPHUOOPETEHHBIMH; UCTIOIB3YET

UX B PA3JINYHBIX CUTYAIUX;
YBEPEHHO UCIOJb3YET B
©)KEJJTHEBHO NMpaKTHKE)




IIpunoxenne 3

Kapra pe3y/ibTaTUBHOCTH OCBOEHUS 00pPa30BaTe/IbHON MPOrpaMMbl
3220 -20__ y4eOHbIii roa

Ne oU OcBoenue ®opmupoBanu | PopMUPOBAHU PasButne Bocnuransoct Passurue Joctuxenus (koi - BO)
oOyyJaromerocs paszenos e 3YH e JIMYHOCTHBIX b KOMMYHUKAaIU Ha ypOBHE
IIPOTpPaMMBbI 0011ey4eOHBIX CBOWCTB H 51
croco0oB crocoOHOCTEH
JIeSITEIbHOCTH
< g < g < g < g < & < S o 5} >§ E
H|l e | &l 2|l | &l x|l | &l x|l | 2o & | 5] | E|E= 2| "
) s o ) s o ) s o ) = o ) = o ) = o o o A ) o
=l s | & | & s | = =l s | B Fl s | Bl Rl s | &| K& s | 2| 2 S| E| 5| 5]%E| g
°c|Z|g|ce|E|=z|ce|E|=z|c|E|g|c|E|=g|c|E|=z|E|&|=|g|g|5]|¢&
S| 5|2 |2|5|2 8|5 |8 |s|5/2|2|5|28|s|5|2|5|2/& 2|8|8|¢
s | & 2| = a | g s a | g s | & 2| = a | g s a1 s 8| F °l & x
= 9] am 9] am 9] T 9] = 9] T O e} o) 5] o
o o o o () ) A s

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

0-4 HU3KUN YPOBEHb

5-8 CpeIHUIl YPOBEHb

9-12 BBICOKUI YPOBEHb
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damMuans, UM

BOCMIUTAHHUKA(IBI) 1€TCKOT0 00beINHEHU s

I'ox oOyuenus

JInunas kapra
pPe3yJIbTATUBHOCTH OCBOEHHs 00pa30BaTeJIbHOMH NIPOrpaMMbl

IIpuioxenue 4

[TapameTpsl 1 rox 2 roxn 3ron 4ron dopma MpOBEPKH, MeTobI, METOTUKH
OIICHUBAHUA IUAarHOCTUKHU IUAarHOCTUKHU
< < o] <
S g |E |8 g | B 5 g8 |E8lg]&
S s S o s S o o 1S o o o
= 9 K~ = o = SEE = q =
o 13 = o Xy o ) Xy o = X o
= ad 8 |8 | &4 ¢ | 3 | &ad? S| &ad @
o T o o
2 3 S 5 3 S N 3 S Z 1 81| 3
T = T = T = s =
1.0cBoenue
pa3aeJioB
NPorpamMmbl
Beenenue TECT IeJarorn4eCKril aHaJn3,
HaOJIFOIEHIE
Boennas ucropust yIpaKHEHUS MeIarOru4eCcKuii aHajus,
Poccun COPEBHOBAHUS HaOII0AcHUE
lNocynapctBeHHbIC YOpKHEHHS cobecenoBanue, aHaIU3
CUMBOJIBI PO OKa3aHue NOMOIIU JIeITEJIbHOCTH,
HaOJIFOIEHE
CtpykTypa YOPOKHEHHS aHaJIM3 NESTEIbHOCTH,
BoopyxeHHBIX cHII. KOHTPOJIbHBIC 33JIaHUS cobecenoBanue,
VYcTaBHL HaOII0AcHUE
IToaroroBka 1o yIpaxXHEHUS cobecenoBanue, aHaau3 U
paauamoOHHOM, cJ1a4a HOPMaTHUBOB caMoOaHaIn3
XUMHAYECKOHA U NIeITEIbHOCTH,
OHOJIOTHYECKOH WHAUBUAyallbHas Oecena,
samure /PXB3/ HaOIr0AeHUE
dusznueckas cZlaua HOPMaTUBOB cobecenoBanue,
MOATrOTOBKA YOPAKHEHUS HaOJII0IeHUE, aHaAIU3
MaTepuaoB
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OrseBast oAroToBKa IMOKAa3aTeIIbHEIC IeAarornuecKuil aHajanu3
BBICTYIICHUS

CrtpoeBas MoAroToBKa HaOIIIoIcHUE,
BBITIOJTHCHHC

HOpPMAaTHBA

Menuko-canurapHas MPAKTHYECKOE 3aJaHKE,

MOJArOTOBKA OIPOC, HAOITIOZICHKE, TECT

Typuctuueckas HaOJI0ICHHE

IMOATOTOBKA.

ITouckoBas

JIeSITCILHOCTD

IToaroroBka x WUTOTY COPEBHOBAHUH

COPEBHOBAHUSIM

2.®opmupoBanue

[TpakTnueckas pabota

AHann3 MaTepuaioB

3HAHM, YMEHHUIA, Ormpoc, Tect, cnava CobecenmoBanue
HABBLIKOB. HOPMAaTHBOB HabGmonenue
TEPMUHBI

TTOHSTHUS

MPUEMBI

AJITOPUTMBI ICHCTBUN

HaBbIKH
TJIAHUPOBAHUA

HaBBbIKW OPraHru3alu

coomronenune Th

HCIIOJIb30BaHUE
00opynoBaHUs

3 ®opMupoBaHue
00mey4eO0HbIX
cnoco6oB
JeATeJIbHOCTH

[TpakTuueckas paboTa
Ompoc, Tect, caaya
HOPMAaTHBOB

AHanu3 MaTepuaioB
CoBMecTHOE 00CYKICHHE
HaoOmronenue

Br160p

CpaBHeHME

CorocraBiieHue

Ananus
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Cuures

Pednexcus

4.Pa3zBurue
JHYHOCTHBIX
CBOMCTB M
CIoCcoOOHOCTEH

[TpakTueckas padbota
TectupoBanue,
AHKETUPOBaHUE

AHanu3 MaTepuanoB
HaGnronenue
CoBMecTHOE 00CYKIEHHE
AHanus

KPYro3op

IIO3HaBaTCJIbHAas
AKTUBHOCTH

CKJIOHHOCTB K
pEIICHHIO
AUBCPTCHTHERIX 3aJ1a4

COPCBHOBATCIILHOCTDH

TMOKOCTH MBIIILIEHUS

KPUTHYHOCTH

JETKOCTh

HaaACUTyaTHUBHas
AKTUBHOCTb

T€HEPUPOBAHUS UJIEH

CaMOCTOATECIBHOCTD

CTpeMJICHHE K
CaMOAKTyaJIU3aliH

S5.BocnuTaHHOCTD.
dopMupoOBaHUe
TYMaHUCTHYECKOT 0
OTHOILIEHHS:

Ilegarornueckue
CUTYyaIH
KT
becena
Hucnyrt, nuckyccus
CormanbHas TpaKkTHKa

HaOmronenue
AHanu3 cutyanui
Peduexcus
TectupoBanue
AHKeTHUpOBaHUE

K cebe

K tpyny

K 3manusam

K obmiectBy

K uenoseky

6.Pa3zBurtue
KOMIIETeHIIMH:
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Pemenus npobiem

TexHomornueckou
KOMIETEHTHOCTH

WudopmarrioHHoi
KOMIETEHTHOCTH

KommyHukaTuBHOM
KOMIIETEHTHOCTH

CornuaabHoro
B3aUMOAEHCTBUSA

Camopa3Butusi,
caM000pazoBaHUs

7 IlpeaMeTHBIE
JOCTHKEHUS
00y4arouerocs:

Ha YPOBHE JIETCKOTO
00BeIMHEHNS

Ha ypoBHe [IJIT

Ha YpOBHE paiioHa

Ha YpPOBHE OKpyTa

Ha ypoBHE 00J1acTH

Ha BCEPOCCUNCKOM
YpOBHE

Ha MEXIyHapOIHOM
YpOBHE

O6H_[I/Ie 3aMCYaHus, CYXXACHHA U BBIBOJBI II€aarora
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IIpunoxenue S
AHHOTAIUSA
K JIOTIOJIHUTETIHLHOHM 00111e00pa3zoBaTenbHO 00mepa3BuBaomiei mporpamme «tOnapmeern

JononuuTtensHas o00meo0pa3oBaTeabHas 00IIepa3BUBAOIIAsl MPOrpaMma CONUAJIbHO —
neaaroruyeckoi HampasjeHHocTu «lOHapmeery opueHTHpOoBaHa Ha OOy4YEeHHE MOJAPOCTKOB 12 —
17 et B konmuectBe 10 — 15 genosexk.

[eas mporpaMmbl: co3JaHUE YCIOBUM JJIsi BOCHHO-TIATPHUOTHYECKOTO U HPABCTBEHHOTO
BOCIIUTAHMSI TOPACTAIOIIETO MOKOJICHHS, 00BEAMHEHUE TOJIPOCTKOB B €IUHYI0 HEMOJIUTUYECKYIO
OOIIECTBEHHYIO OpTraHW3aIfio, MPOTAraHANPYIOIIYI0 TATPUOTH3M U 3J0POBBI 00pa3 JKU3HH,
BOCIIUTAHKE NMAaTPUOTOB cBoero OTedecTna.

3agaumn:

Obpa3zosamenvHuie:

- CIOCOOCTBOBATH MOJTYYCHHIO HOBBIX 3HAHUM MO HAYAJIbHOW BOCHHOM MOJATOTOBKE, BOCHHOM
uctopuu OteuecTBa, PU3NYECKON U CHEIHMATILHON MTOATOTOBKE;

- 3HAKOMHUTH TMOJPOCTKOB C JBIKeHHeM «lOHapMmus», ycTaBOM, CTPYKTYpO#, THMHOM,
CUMBOJIMKOM U Jp.;

Pazsusarowue:

- CIIOCOOCTBOBATH YKPETUICHUIO (PU3UYECKOTO M TICUXHYECKOTO 3/I0POBbSI MOIPOCTKOB;

- pa3BUBATh HHTEPEC K BOMHCKUM CIEIIUATBLHOCTSIM;

- (¢opMupoBaTh TaKW€ CBOWCTBA JHMYHOCTH KaK CaMOCTOATEIHLHOCTh, AaKKYpPaTHOCTD,
TPYIOTIOOHE;

- Pa3BUTh HAaBBIKM CaMOCTOSATEIBHOTO HM3Y4EHHUs MaTepuala U OLIEHKH pPe3ylIbTaTOB CBOEH
NeSITeIbHOCTH.

Bocnumamenvuvie:

- BOCIIUTHIBATh YYBCTBO TOPJOCTU U TITyOOKOTO YBa)KEHHs K TOCYJapCTBEHHBIM CHMBOJIAM U
3akonam PD;

- (popMHUPOBATH UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- 3aJI0O)KUTh OCHOBBI KOJUIGKTHBHBIX B3aHMMOOTHOIICHHUM, JUYHOCTHOTO OOIIEHUS U
COBMECTHOMU JIeATEIHbHOCTU B 00bEIMHEHUY;

- c1ocoOCTBOBATH MpOTMaraHjie 310poBOro 1 0e30macHOro oOpasa >KU3HHU;

- CIIOCOOCTBOBAThH BOCIIUTAHUIO NATPUOTU3MA, AKTUBHOM I'PaXkIaHCKO MO3UIINU.

[Iporpamma pa3paboTtaHa ajii Pa3HOBO3PACTHOTO JETCKOro oObenuHeHus. [lo ypoBHIO
OCBOEHHUS - 0011Iepa3BUBaOIIas, 6a30BOr0 ypOBHSI.

ITo ¢opme opranmzanuu o0Opa30oBaTENBLHOTO IMpollecca HporpamMma SBJSIETCS OYHON H
MpeAnoaraeT cpok ocBoeHus 4 roga mo 216 yaco B rox (3 pasa B Hexemo no 2 4vaca). Beero
KOJIMYECTBO 4acoB — 864 yaca.

Tun nporpammel — MoauduumpoBannas. [Iporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBE H3Yy4UEHUS
mporpaMM  JaHHOTO  HampaBieHuss U  «MeToaudeckux peKoMeHJalui K  pa3paboTke
00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM JOTMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHUS BOCHHO-MATPUOTHYECKUX KPYKKOB
«tOnapmus» A o01eoOpa3oBaTENbHBIX MIKOJN U YUPEXKIECHUH JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHUS
JIETEU U MOJIOIEKI.
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	Задачи:
	Образовательные:
	- способствовать получению новых знаний по начальной военной подготовке, военной истории Отечества, физической и специальной подготовке;
	- знакомить подростков с движением «Юнармия», уставом, структурой, гимном, символикой и др.; Развивающие:
	- способствовать укреплению физического и психического здоровья подростков;
	- развивать интерес к воинским специальностям;
	- формировать такие свойства личности как самостоятельность, аккуратность, трудолюбие;
	- развить навыки самостоятельного изучения материала и оценки результатов своей деятельности. Воспитательные:
	- воспитывать чувство гордости и глубокого уважения к государственным символам, Законам РФ;
	- формировать чувство ответственности;
	- заложить основы коллективных взаимоотношений, личностного общения и совместной деятельности в объединении;
	- способствовать пропаганде здорового и безопасного образа жизни;
	- способствовать воспитанию патриотизма, активной гражданской позиции.
	Содержание программы
	Учебный план
	Учебно – тематический план
	(1 год обучения, 216 часов)
	Цель: пробуждение интереса к занятиям и формирование коллектива единомышленников.
	1. Вводное занятие.
	Теория: Знакомство с членами детского объединения «Юнармеец». Инструктаж по ТБ.
	Практика: Первичное тестирование по определению уровня подготовки обучающихся.
	Формы контроля: тест
	2. Военная история России
	Теория: Вооруженные Силы Российской Федерации. История Вооруженных Сил. История Вооруженных сил России. Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации. Структура Вооруженных сил и основные задачи. Порядок прохожден...
	Ратные страницы истории родного края. Земляки в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов.
	История юнармейского движения. Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и молодёжные движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. Детские о молодёжные движения современной России. Российское Движение Школьников.
	Формы контроля: тест, викторина, опрос, реферат
	3. Государственные символы РФ
	Теория: Государственный флаг - официальный государственный символ Российской Федерации. Правовое положение и правила использования флага России определяет Федеральный конституционный закон. Государственный Гимн Российской Федерации. Символика Томской ...
	История Юнармии. Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки и флаг юнармии. Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармия». Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности участников Движения. Всерос...
	Формы контроля: контрольная работа, наблюдение, тест, беседа
	4. Физическая подготовка.
	Теория: Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение физической подготовки для прохождения воинской службы.
	Меры обеспечения безопасности при проведении занятий по физической подготовке.
	Практика: 1 комплекс утренней гигиенической гимнастики. Общеразвивающие упражнения. 1 комплекс вольных упражнений. Ускоренное передвижение. Обучение технике бега на короткие дистанции. Силовая подготовка. Комплекс силовых упражнений. Техника рукопашно...
	Формы контроля: сдача нормативов, опрос, показ приёмов.
	5. Огневая подготовка.
	Теория: Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. Боеприпасы. Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74). Пневматическая вин...
	Практика: Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Неполная сборка и разборка автомата на время. Практическое выполнение упражнения с АК – 74. Практическое занятие в тире. Отработка стрельбы из положений лежа и стоя.
	Формы контроля: тест, контрольное задание, выполнение норматива
	6. Строевая подготовка
	Теория: Основы строевой подготовки. Команды строевой подготовки и правила их выполнения. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивиду...
	Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной группы. Отдание воинской чести без оружия.
	Практика: Отработка строевой подготовки подразделения. Отработка строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. Отработка строевой подготовки знаменной группы. Ра...
	Формы контроля: наблюдение
	7. Медико-санитарная подготовка.
	Теория: Изучение медицинских терминов: виды травм, ранений, кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. Знакомство с терминами: ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, отморожение, охлаждение. Знакомст...
	Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация информации о времени и пр...
	Формы контроля: практическое задание, тест.
	8. Практико – ориентированная деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, поисковую работу по местам Славы Томской области, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью.
	9. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным, всероссийским). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях.
	Формы контроля: результаты соревнований.
	10. Итоговое занятие.
	Формы контроля: открытое занятие
	Планируемые результаты
	Планируемые результаты освоения курса 1-го года обучения:
	Предметные
	Обучающиеся будут знать:
	- историю создания ВС РФ;
	- Дни воннской славы России;
	- положение о статусе военнослужащего;
	- великих русских полководцев 18-19 в.;
	- историю юнармейского движения в России;
	- материальную часть АК-74,его разборку и сборку, разряжение и снаряжение магазина;
	- обязанности каждого гражданина по защите своей Родины.
	- государственные символы Российской Федерации;
	- воинские звания.
	Метапредметные
	будут уметь:
	- правильно использовать материальную базу ВПО. во время занятия;
	- правильно использовать общевоинские уставы в повседневной жизни;
	- правильно выполнять комплекс силовых упражнений;
	- правильно выполнять комплекс упражнений на растяжку и гибкость;
	- наложить жгут и повязку на верхние и нижние конечности;
	- правильно выполнять строевые приемы на месте;
	- выполнять команды строевой подготовки.
	будут иметь:
	- навыки оказания доврачебной помощи;
	- навыки обращения с оружием АК-74;
	- навыки выполнения команд при строевой подготовке;
	- навыки в использовании своей физической подготовленности в бою.
	Личностные
	- готовность к осуществлению индивидуальной и коллективной информационной деятельности;
	- способность к самооценке;
	- развиты чувства товарищества, чувства личной ответственности.
	Теория: История вооруженных сил РФ. Структура вооруженных сил РФ. Устав Вооруженных сил РФ. История создания Уставов ВС РФ. Вооруженные силы России на
	современном этапе. Виды и рода Вооруженных Сил
	Теория: Основы теории стрельбы из боевого оружия. Виды огнестрельного боевого оружия. Устройство АК – 74, меры безопасности. Условия выполнения НУ. Устройство и работа пистолета Макарова (ПМ). Ручные осколочные гранаты. Пневматическая винтовка. Правил...
	Практика: Отдание воинской чести без оружия. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять», «Головные уборы надеть». Выход из строя и подход к начальнику. Строевые приёмы и движение с оружием. Стр...
	Практика: Оказание первой медицинской помощи пострадавшему.
	Формы контроля: тест, порос, наблюдение, практические задания.
	Теория: Действия солдата в наступлении. Действия солдата в обороне. Действия солдата, назначенного наблюдателем.
	Формы контроля: тест (1)
	Теория: Туризм. Виды туризма. Развитие туризма в России. Укомплектование вещевого мешка. Соблюдение ТБ при организации и проведении туристских походов. Укомплектование вещевого мешка. Установка палатки. Правила использования туристского снаряжения. Ор...
	9. Практико – ориентированная деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, поисковую работу по местам Славы Томской области, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью. (1)
	10. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным, всероссийским). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях. (1)
	Формы контроля: результаты соревнований. (1)
	11. Итоговое занятие.
	Формы контроля: комплексная аттестация.
	Планируемые результаты освоения курса 2-го года обучения:
	Личностные (1)
	у обучающихся:
	- готовность к осуществлению индивидуальной и коллективной информационной деятельности; (1)
	- способность к самооценке; 
 - развиты чувства товарищества, чувства личной ответственности;
	- сформированы убежденность в необходимости дисциплины, выполнений требований педагога, уважение к старшим.

	Теория: Государственные награды РФ. Высшие звания Российской Федерации. Ордена Российской Федерации. Медали, знаки отличия, Почетные звания Российской. Страницы Великой Отечественной войны. Изучение обязанностей дневального. Оборудование и оснащение п...
	Теория: Действия при подготовке к наступлению и порядок движения в атаку. Выбор и занятие огневой позиции (места для стрельбы), оборудование и маскировка окопа для стрельбы лежа (самоокапывание).
	Практика: отработка навыков маскировки.
	Формы контроля: опрос
	10. Практико – ориентированная деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, поисковую работу по местам Славы Томской области, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью. (2)
	11. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным, всероссийским). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях. (2)
	Формы контроля: результаты соревнований. (2)
	12. Итоговое занятие.
	Планируемые результаты освоения курса 3-го года обучения:
	Личностные (2)
	- готовность к осуществлению индивидуальной и коллективной информационной деятельности; (2)
	- способность к самооценке; 
 - развиты чувства товарищества, чувства личной ответственности; (1)
	- сформированы убежденность в необходимости дисциплины, выполнений требований педагога, уважение к старшим.
 (1)
	Теория: Обязанности дежурного по роте перед разводом и после развода, в процессе несения службы. Общие положения Дисплинарный Устав, порядок поощрений и взысканий прав командиров по отношению к подчиненным. Воинская дисциплина. Основы воинской дисципл...
	Практика: Специальная общая и физическая подготовка. Физическая подготовка в
	спортивных играх. Физическая подготовка в Вооруженных Силах. Техника выполнения ударов. Техника выполнения защитных действий. Прохождения полосы препятствия. Метание гранаты. Метание гранаты в окоп.
	Теория: Повторение. Виды огнестрельного боевого оружия. Устройство и работа АК- 74. Ручные осколочные гранаты. Пневматическая винтовка. Спуск курка на винтовке.
	Удержание/прицеливание после выстрела. Содержимое и назначение АЗК.
	Одновременная разборка и сборка АК-74. Основы теории стрельбы из боевого оружия. Упражнения. Тренировка навыка спуска курка. Тренировка одевания АЗК.
	Теория: Повторение. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях, заболеваниях. Организация и объем первой медицинской и доврачебной помощи в ЧС мирного и военного времени. Оказание первой помощи при ожогах и отморожениях
	Практика: Оказание первой медицинской помощи пострадавшему. (1)
	Теория: Передвижение солдата в бою. Перемещение по одному. Действия солдата в наступлении. Действия солдата в обороне. Действия солдата, назначенного Наблюдателем.
	10. Подготовка к соревнованиям. (1)
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным, всероссийским). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях. (3)
	Формы контроля: результаты соревнований. (3)
	11. Итоговое занятие. (1)
	Предметные (1)
	обучающиеся будут знать:
	- технику безопасности и соблюдать ее на всех учебных занятиях и в быту;
	- структуру и Уставы Вооружённых сил РФ;
	- историю Вооружённых сил РФ;
	- героическое прошлое родного края;
	- государственные символы, Томской области, Тегульдетского района;
	- ВВПОД «Юнармия» (структура, Устав, клятва и др);
	- различные комплексы и приемы выполнения физических упражнений;
	- техники выполнения ударов и защитных действий;
	- правила выполнения строевых приемов на месте и в движении;
	- устройство и порядок применения в боевых условиях ОЗК, противогазов, респираторов;
	Метапредметные (1)
	будут уметь: (1)
	- правильно использовать уставные положения при несении различных видов службы;
	- правильно ориентироваться на местности и иметь первоначальные навыки выживания в природной среде;
	- показать свою физическую подготовку и военную выправку;
	- правильно преодолевать препятствия, правильно выполнять УГГ и комплексы вольных упражнений, правильно использовать приемы самообороны, в повседневной жизни;
	- правильно осуществлять строевые команды;
	- уметь использовать ОЗК, противогаз, респиратор;
	- оказывать первую медицинскую помощь;
	- готовить провизию и снаряжения для похода;
	будут иметь: (1)
	- навыки в использовании уставных знаний, при выполнении служебных обязанностей;
	- навыки в обращении со стрелковым оружием;
	- навыки в определении азимута в любое время суток, в определении дальности различных предметов, чтении топографических знаков;
	- навыки в выполнении различных комплексов и утренней гигиенической гимнастики в использовании спортивных снарядов при выполнении упражнений;
	- навыки при выполнении строевых приемов без оружия и с оружием, в исполнении строевой песни.
	Личностные (3)
	у обучающихся: (1)
	- готовность к самостоятельным поступкам и действиям, принятию ответственности за их результаты;
	- готовность к осуществлению индивидуальной и коллективной информационной деятельности; (3)
	- способность к самооценке; 
 - развиты чувства товарищества, чувства личной ответственности; (2)
	- сформированы убежденность в необходимости дисциплины, выполнений требований педагога, уважение к старшим; 
- осознанность ответственности за судьбу страны, формирование гордости засопричастность деяниям предыдущих поколений;
- усвоены гуманистически...
	- принято чувство ответственности и долга перед Родиной. 

	Входная диагностика проводится в начале учебного года в виде тестовых заданий, собеседования сдачи норматива и фиксируется исходный уровень обучающегося.
	Промежуточная аттестация совпадает с этапами педагогического контроля, обозначенными в образовательной программе, результаты данных контрольных заданий, упражнений, нормативов фиксируются в журнале учета работы объединения.
	Итоговая аттестация проводится в конце учебного года с целью определения уровня освоения образовательной программы, реализации поставленных задач в обучении, воспитании и развитии и соотнесения полученного результата с целью образовательной программы.
	Текущий- проводится в течении учебного года, для выявления уровня овладения обучающимся знаниями, умениями и навыками.
	- продуктивные: соревнования, походы, олимпиады, тесты, выполнение нормативов, показательные выступления, выполнение практических заданий;
	- документальные: переводные нормативы, зачетная книжка, работа с картами.
	В рамках данного раздела «Практико – ориентированная деятельность» обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, поисковую работу по местам Славы Томской области, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской д...
	ПРИЛОЖЕНИЕ
	Приложение 1.
	Нормативы подготовки
	по тактической подготовке:
	по огневой подготовке:
	стрельба из пневматической винтовки расстояние 5 метров, 5 выстрелов, мишень № 8
	по физической подготовке
	по типографии:
	по РХБЗ:
	по медицинской подготовке:
	Приложение 2.
	Критерии оценивания уровня освоения образовательной программы и динамики личностного продвижения обучающегося
	Аннотация
	к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Юнармеец»
	Задачи: (1)
	Образовательные: (1)
	- способствовать получению новых знаний по начальной военной подготовке, военной истории Отечества, физической и специальной подготовке; (1)
	- знакомить подростков с движением «Юнармия», уставом, структурой, гимном, символикой и др.;
	Развивающие:
	- способствовать укреплению физического и психического здоровья подростков; (1)
	- развивать интерес к воинским специальностям; (1)
	- формировать такие свойства личности как самостоятельность, аккуратность, трудолюбие; (1)
	- развить навыки самостоятельного изучения материала и оценки результатов своей деятельности.
	Воспитательные:
	- воспитывать чувство гордости и глубокого уважения к государственным символам и Законам РФ;
	- формировать чувство ответственности; (1)
	- заложить основы коллективных взаимоотношений, личностного общения и совместной деятельности в объединении; (1)
	- способствовать пропаганде здорового и безопасного образа жизни; - способствовать воспитанию патриотизма, активной гражданской позиции.

