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Mpnem HanmeHoBaHune Bbixoa Muwesble BewwecTBa (r) OHepreTtn | ButamumH | Ne
nuLm onoaa onoaa E K y yeckas C peuenty
LeHHOCTb pbl
(kkan)
OeHb 1
3aBTpak: Kawa maHHas 200 6,2 8,9 25,6 206,3 Ne 185
MoOro4YHas ¢
Macrom
Xneb nweHnyHbIn |40/ 10 4,22 7,85 21,1 172 Ne 1
C Macnom
KodbenHbii 200 4,0 47 22,2 140 Ne 395
HanNuUToK
UTtoro 3a 14,42 21,45 /68,9 518,3
3aBTpaK :
Bropowm Cok dpyKTOBbIV 100 0,3 0 13,8 54
3aBTpaK :
UTtoro 3a 0,3 0 13.8 54
BTOpOW
3aBTpaKk :
O6en Cync 200 0,66 1.74 10,6 62 Ne 82
BEPMULLENDBIO Ha
M\K OynboHe
Msco,TyweHoe ¢ | 260 21,71 16,55 15,02 296 Ne 274
oBoLamMu
Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87
KomnoT n3 ceexwux | 200 18 67 Ne 372
dpyKTOB
NToro 3a 25,67 18,89 60,32 512
oben :
MonaHuk
Mupor ¢ nosmanom | 90 10,2 6,48 50,4 272 Ne 459
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 50 mr Ne 392
NToro 3a 10,3 6,48 65,4 332
NONAHUK :
UTtoro 3a 50,69 46,82 208,42 1416,3
nepsbIf
JeHb:
OeHb 2
3aBTpak: Kawa nweHHasi 200 7,68 9,7 32,1 246 Ne 185
MOJIOYHasi C
Macriom
Xneb nweHuyHbin |40/ 10 4,22 7,85 21,1 172 Ne 1
C Macnom
Kakao 200 4,2 4,8 22,02 144 Ne 397
NToro 3a 16,1 22,35 75,22 562
3aBTpaKk :
Bropow Cok tbpykTOBBIf 100 0,3 0 13,8 54
3aBTpakK
NToro 3a 0,3 0 13,8 54
BTOpOW

3aBTpakK :




O6en: BopLy Ha m\k 200 1,82 3,66 11,43 92,9 Ne 62
OynboHe co
cMeTaHon
Tedprenu ns 70 12,85 14,6 8,74 217,83 Ne287
rOBSAMHbI
Coyc cmeTaHo- 30 0,52 1,55 2,04 24,59 Ne355
TOMaTHbIN
KapTocensHoe 150 3,25 5,34 19,03 140,7 Ne 321
nope
Canat us 50 1,81 4,76 5,03 71,8 Ne 10
3eneHoro ropoLuka
Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 16,7 87
Komnot un3 kyparun | 200 0,2 0 22 82,3 50 mr Ne 376

Wtoro 3a 23,75 30,51 |84,97 717.12

obes :

MongHuk Omnet 130 11,64 18,04 |3,04 221,08 Ne 215
HaTyparnbHbIN
Xneb nweHnyHbin | 30 2,37 0,3 14,49 71
Yan caxapom 200 0,1 0 15 60 Ne 392

Wtoro 3a 14,11 18,34 32,53 352,08

NONOHMUK :

Wtoro 3a 54,26 71,2 206,52 1685,2

BTOpOW

OeHb:

OeHb 3

3aBTpak: Kawa kykypysHas | 200 2,81 7,0 11, 164,2 Ne 185
MOJIOYHasi ¢
Macriom
Xneb nweHnyHbin |40/ 10 4,22 7,85 21,1 172 Ne 1
C Macrnom
KodbenHbin 200 4,0 4,7 22,2 140 Ne395
HannToK

UTtoro 3a 11,03 19,55 |54,3 476,2

3aBTpaK :

Bropow Cok tbpykTOBbIf 100 0,3 0 13,8 54

3aBTpakK

Utoro 3a 0,3 0 13,8 54

BTOpOW

3aBTpaK :

Obep: PacconbHuk Ha 200 6,2 7,4 15,35 233,5 Ne 74
M\K BynboHe co
cMeTaHon
>Kapkoe no- 220 16,2 15,8 24 295 Ne 276
JoMalluHemy
Canart n3 ceeknbl |60 0,86 3,65 5,02 56 Ne 33
Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 16,7 87
KomnoT n3 200 0,1 0 20,5 82 Ne 374
NMMOHOB

Utoro 3a 26,66 27,45 81,57 753,5

obepn :

MonaHuk BrnivHynkn ¢ 90/ 20 5,78 10,17 |32,2 249,4 Ne 447

nosnasniom




Yan c caxapom 200 0,1 0 15, 60 Ne 392
NToro 3a 5,88 10,17 |47,2 309,4
NONAHUK :
UTtoro 3a 43,87 57,17 164,67 1593,1
TpetTumn
OeHb:
OeHb 4
3aBTpak: Cyn mornouHbii ¢ | 200 6,4 6,9 25,5 189 Ne 93
BEPMULLENbBIO U
Macriom
Xneb nweHnyHbin |40/ 10 4,22 7,85 211 172 Ne 1
C Macnom
Kakao ¢ monokom | 200 4,2 4,8 22,02 144 Ne 397
WTtoro 3a 14,82 19,55 68,62 505
3aBTpaK :
Cok dpyKTOBbIV 100 0,3 13,8 54
NToro 3a 0,3 13,8 54
BTOpOWN
3aBTpaK :
Obep;: LLn Ha kypmHom | 200 6,3 13 12 141,1 Ne 67
OynboHe co
cMeTaHon
Kypuua ,tyweHasa |60 /25 24 24,2 0,9 318 Ne 301
B coyce
Puc otBapHon 150 3,23 4,72 32,74 186,39 Ne 315
Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 16,7 87
Canar 60 0,9 4,14 6,06 65,4 Ne22
KapTodenbHbIN C
COoneHbIMN
orypuamu
Komnot n3 nstoma | 200 0,48 0 25,2 82 Ne376
UTtoro 3a 38,21 46,66 |93,6 645,49
oben :
MongHuk Butodkn maHHble | 150/ 40 6,39 4,69 37,81 219 Ne 199
CO CryLeHHbIM 0,29 0,34 2,24 12,8
MOJTOKOM
Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60 50 mr Ne 392
Ntoro 3a 6,78 5,03 55,05 291,8
NONAHUK:
UTtoro 3a 60,11 71,24 231,07 1496,29
YeTBepThIN
JeHb:
OeHb 5
3aBTpak: Kawa pucosas 200 6,5 6,9 34 219 Ne 185
MOSlo4Has ¢
Macrom
Xneb nweHuyHbin |40\10 4,22 7,85 21,1 172 Ne 1
C Macnom
KodoelHbin 200 4,0 4,7 22,2 140 Ne395
HannToK
UTtoro 3a 14,72 1945 |77,3 531

3aBTpak :




Bropow Cok cbpykTOBBIf 100 0,3 0 13,8 54

3aBTpakK

UTtoro 3a 0,3 0 13,8 54

BTOpOW

3aBTpaK :

O6en: Cyn 200 7,44 5,85 14,33 139,73 Ne83
KapTodenbHbIN C
MSICHBIMM
hpvikagenskamu
Kotnera pbibHas |70 12 52 8,0 128 Ne 255
KaptogensHoe 150 3,25 5,34 19,03 140,7 Ne 321
nope
Xneb pxxaHom 50 3,3 0,6 18.7 87
BuHerpet 60 0,77 6,09 50 72,72 Ne 45
OBOLLIHOM
Komnot n3 200 0,1 0 20,5 82 Ne 374
NIMMOHOB

Wtoro 3a 26,86 23,08 |85,56 650,15

obeq :

MonaHuk Bynouka 90 6,2 11,68 35,48 270,03 Ne 466
Monoko 200 5,6 6,4 9,4 116
nacTtepusoBaHHoe
Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 90

Utoro 3a 12,6 18,88 64,48 476,3

NOMAHKK :

Wtoro 3a 54,48 61,41 |241,14 1711,45

NATbINA

OEHb:

OeHb 6

3aBTpak: Kawa rpeyHeBaa | 200 8,0 9,7 30,6 242 Ne 185
MOIOYHas ¢
Macrom
Xneb nweHnyHbin |40/ 10 4,22 7,85 211 172 Ne 1
C mMacriom
KodbenHbii 200 4,0 4,7 22,2 140 Ne 395
HanuToK

Wtoro 3a 16,22 22,25 73,9 554

3aBTpaK :

Bropown Cok dpyKTOBbIV 100 0,3 0 13,8 54

3aBTpakK

Utoro 3a 0,3 0 13,8 54

BTOpOW

3aBTpaK :

Oben : Cyn 200 10 4,1 16 155,2 Ne 87
KapTodenbHbIN C
pbIGHBIMU
KoHCepBaMm
Kanycta ,TyweHas | 260 29,2 21,3 5,82 328 Ne 336
C MSCOM
Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87
Komnot u3 kyparn | 200 0,2 0 22 82,3 50 mr Ne376

UTtoro 3a 42,7 26 60,52 652,5

oben :




MonaHuk KpeHgenb 60 5,05 3,26 19,24 129,7 Ne 460
Yali ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 Ne 392
NToro 3a 5,15 3,26 34,24 189,7
NONAHUK :
UTtoro 3a 64,37 51,51 |182,46 1450,2
LecTon
OeHb:
OeHb 7
3aBTpak: Kawa maHHas 200 6,2 8,9 25,6 206,3 Ne185
MOSo4YHasi ¢
Macriom
Xneb nweHnyHbin |40/ 10 4,22 7,85 211 172 Ne 1
C Macnom
Kakao ¢ monokom | 200 4,2 4,8 22,02 144 Ne 397
WTtoro 3a 14,62 21,55 [68,72 522,3
3aBTpaK :
Bropowm Cok dpyKTOBbIV 100 0,3 0 13,8 54
3aBTpakK
UTtoro 3a 0,3 0 13,8 54
BTOpOW
3aBTpaK :
O6en: CBeKOMnbHUK Ha 200 2,64 3,68 17,92 113,68 Ne58
KypMHOM ByrboHe
CO CMeTaHon
Butoyek un3 70 12,92 11,85 |13.46 212 Ne 305
KypuLbl
Poxkn otBapHble | 150 5,6 1,01 34,15 172 Ne 205
Coyc TomaTtHbIN 30 0,03 1,66 1,73 25,7 Ne 348
Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87
Komnot n3 nstoma | 200 0,48 0 25,2 82 Ne 376
UTtoro 3a 24,97 18,8 109,16 692,38
obepn :
MonaHwuk Mupoxok ¢ 90 5,82 6,48 42 242 Ne 454
sbnokamu
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 50 mr Ne 392
5,92 6,48 57 302
WTtoro 3a 45,81 46,83 |248,68 1570,68
ceabMon
OEeHb:
OeHb 8
3aBTpak: Kawa 200 6,4 9,7 22,3 202,3 Ne 185
repkynecosasi
MOro4YHas ¢
Macrom
Xneb nweHnyHbIn | 40/10 4,22 7,85 21,1 172 Ne 1
C Macnom
KodbenHbin 200 4,0 47 22,2 140 Ne 395
HanNuUToK
WToro 3a 14,62 22,25 65,6 514,3
3aBTpaKk :
Bropowm Cok tbpykTOBbIf 100 0,3 0 13,8 54
3aBTpakK
UTtoro 3a 0,3 0 13,8 54




BTOpOWN

3aBTpaK :
O6en: Cyn ¢ kneukamm 200 8,64 6,7 24,4 274 Ne 85
Ha M\K OynboHe
BedcTporaHos 79 13 14,3 15,12 161 Ne 278
Kawa rpevyHeBaa | 150 5,7 5,2 28 184,5 Ne 313
Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87
Komnot u3 200 0,1 0 20,5 82 Ne 374
NIMMOHOB
BuHerpet 60 0,77 6,09 5,00 72,72 Ne 45
OBOLLHOW
Wtoro 3a 31,51 32,89 109,72 861,22
oben :
MonaHuk CbIpHUKN 13 160/ 30 27,12 5,24 44,67 334,32 Ne 231
TBOpOra co
CTYLLEHHbIM
MOJSTOKOM
Yan caxapom 200 0,1 0 15 60 Ne392
Wtoro 3a 27,22 5,24 59,67 394,32
NONOHMUK :
Wtoro 3a 73,63 60,38 |248,79 1823,84
BOCbMOW
OeHb:
OeHb 9
3aBTpak: Kawa nweHo — 200 6,8 8,9 35,4 245 Ne 185
pucoBas
MOIOYHas ¢
MacromM
Xneb nweHnyHbIn |40 /10 4,22 7,85 21,1 172 Ne 1
C mMacriom
Kakao c monokom |200 5,32 5,32 26,25 144 Ne 397
Utoro 3a 16,34 22,07 82,75 561
3aBTpaK :
Bropon Cok dpyKTOBbIN 100 0,3 0 13,8 54
3aBTpakK
Wtoro 3a 0,3 0 13,8 54
BTOpOW
3aBTpaK :
Obep: Cyn ropoxoBblini Ha | 200 9,78 6.2 18,4 171 Ne 81
M/K OyrnboHe
A3y C TylleHbIM 200 13 15,27 |23.4 159,1 Ne 276
KapTodenem
Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87
Komnot u3 ceexunx | 200 18 67 50 mr Ne 372
dpyKTOB
NToro 3a obep : 25,78 22,07 |76,5 484,1
MNMongHuk KoTtneta 150/5 5,19 0,78 8,97 238 Ne 139
KapTodpenbHas ¢
Macriom
Canat un3 ceeknbl |60 0,86 3,65 5.02 56 Ne 33




Xneb6 nweHnyHbIn | 30 2,37 0,3 14,4 71
Kncenb 200 0,22 0 26 103 Ne382

NToro 3a 8,64 3,95 45,42 468

MONAHWK :

UTtoro 3a 51,06 48,09 218,47 1567,1

[EeBATbIN

OeHb:

OeHb 10

3aBTpak: Kawa nweHunvHaga | 200 2,83 6,83 10,7 150 Ne 185
MOIOYHas ¢
Macriom
Xneb nweHnyHbin |40 /10 4,22 7,85 211 172 Ne 1
C Macnom

Ne

KodbenHbin 200 4.0 4,7 22,2 140 Ne 395
HanuUToK

NToro 3a 11,05 19,38 |54 462

3aBTpaK :

Bropow Cok cbpykTOBBIf 100 0,3 0 13,8 54

3aBTpakK

WTtoro 3a 0,3 0 13,8 54

BTOpOW

3aBTpaK :

O6en: Cyn oBowHon Ha | 200 5,65 7,26 8,01 122,3 Ne 106
KypvHOM ByrnboHe
CO CMeTaHon
Mnos n3 kypuubl 210 13,13 52 32,44 233 Ne 304
Canat «3umHuin » |63 1,03 4,15 7,35 62,7 Ne 25
Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87
Komnot n3 200 0,1 20,5 82 Ne 374
NUMOHOB

NToro 3a 23,21 17,21 |85 587

oben :

MongHuk Batpywika c 60 7,08 2,63 41,81 219,07 Ne 458
noBuanom
Monoko 200 5,6 6,4 9,4 116
nactepusoBaHHOe

WNToro 3a 12,68 9,03 51,21 335,07

NMONAHWK :

NToro 3a 47,24 45,62 204,01 1438,07

[ecaTbin

OeHb:

CpeaHee 54552 56,027 215,423 |1575,223

3Ha4yeHne

3a nepuon




