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1 . Краткая аннотация проекта: 

Актуальность. 

В период с сентября 2023 г по сентябрь 2025г. на базе учреждений общего и дополнительного образований  Тегульдетского 

района (МКОУ «Тегульдетская СОШ»,  МКОУ «Белоярская СОШ», МКУДО «Тегульдетская СШ», МКОУ «Четь-Конторская 

ООШ»), реализует свою деятельность  спортивный клуб «Сибиряк». Данный проект является, своего рода, продолжением 

реализации 2-х этапов проекта «Патриоты из Тегульдета» (2017г. – 2019 г. – первый этап, 2020 -2022 – второй этап) 

Актуальность продолжения проектной деятельности заключается еще и  в продуктивности  деятельности первых двух этапов: 

Ссылка на публикацию и реализацию – 1-го этапа проекта http://mo-uchitelej-obzh-i-fiz-ry.webnode.ru/proekt2/ 

Ссылка на публикацию 2- го этапа проекта http://mo-uchitelej-obzh-i-fiz-ry.webnode.ru/proekt-2/ 

 участие и победы команды МКОУ «ТСОШ» в региональных и всероссийских этапах ВСИ «Зарница», «Победа»;  

 1, 2, 3 места в областном первенстве по греко-римской борьбе»; 

 2 место в открытом первенстве г. Томска по греко-римской борьбе; 

 Три благодарности от начальника Департамента Томской области за победу в ВСИ «Зарница», «Победа», «Президентские 

состязания».  

 Транслирование опыта работы проектов 2019-2022 уч.гг: 

 http://kopilkaurokov.ru/fizkultura/meropriyatia/230369 свидетельство о публикации №230369; 

 Публикация, сайт « МО учителей физической культуры МКОУ «ТСОШ» http://mo-uchitelej-obzh-i-fiz-

ry.webnode.ru/novosti/; 

 Региональный конкурс методических разработок ТОИПКРО  -  2 место; 

 Региональный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» - 1 место в 

творческом конкурсе; 

 Региональный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» - 3 место в 

спортивном многоборье; 

 Региональный этап военно-спортивной игры «Победа» - 3 место в конкурсе «Строевой смотр»; 

 Финал военно-спортивной игра «Победа» -3 место в соревновании «Огневой рубеж»,  Севастополь; 

 Областной телевизионный проект  «Будь готов» 2 место в полуфинале; 

 Региональный этап военно-спортивной игры «Зарница» - 2 общекомандное  место. 

 

http://mo-uchitelej-obzh-i-fiz-ry.webnode.ru/proekt2/
http://mo-uchitelej-obzh-i-fiz-ry.webnode.ru/proekt-2/
http://kopilkaurokov.ru/fizkultura/meropriyatia/230369
http://mo-uchitelej-obzh-i-fiz-ry.webnode.ru/novosti/
http://mo-uchitelej-obzh-i-fiz-ry.webnode.ru/novosti/
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Отличительные особенности данного проекта: 

 Расширение территориальности (включение в деятельность   трех образовательных организаций Тегульдетского 

района); 

 Попытка интеграции общего и дополнительного образований (на примере общих воспитательно-образовательных 

событий и участия в конкурсном движении (соревнования, турниры)  Тегульдетской средней школы, Белоярской 

средней школы, Четь-Конторской основной школы,  Тегульдетской спортивной школы) 

В рамках МО учителей физической культуры  «Тегульдетская СОШ» с привлечением Ильина И.В. - тренер –

преподаватель спортивной школы;  учителей физической культуры Белоярской СОШ – Архипова С.Г, Четь-Конторской ООШ – 

Антропова О. Н.;  , было принято решение -  продолжить работу в данном направлении, создать и реализовать проект 

спортивного клуба «Сибиряк». 

Локальные документы: 

- лицензия на осуществление образовательной деятельности  

 http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2021/01/lic-26012021-tsosh.pdf 

- свидетельство 

 http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2022/04/s-13042022-tsosh.pdf 

- приказ о создании школьного спортивного клуба  

http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2020/09/psshsk-14092020-tsosh.pdf 

- план работы СШК на 2021-2022 уч.год  

http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2021/09/prshs-29092021-tsosh.pdf 

С 2023 года (в рамках экспериментальной деятельности – включение школ района и спортивной школы) 

Включение работы клуба в план внеурочной деятельности 2023-2024  

http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/09/plan-vneurochnoj-deyatelnosti-dlya-1-11-klassov-na-2023-2024-

uchebnyj-god.pdf 

Расписание «Спортивного часа» и «Единоборства» в МКОУ «ТСОШ» 

 http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/09/raspisanie-vneurochnoj-deyatelnosti-na-2023-2024-uchebnyj-god-5-9-

klassy.pdf 

 

 

 

 

http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2021/01/lic-26012021-tsosh.pdf
http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2022/04/s-13042022-tsosh.pdf
http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2020/09/psshsk-14092020-tsosh.pdf
http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2021/09/prshs-29092021-tsosh.pdf
http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/09/plan-vneurochnoj-deyatelnosti-dlya-1-11-klassov-na-2023-2024-uchebnyj-god.pdf
http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/09/plan-vneurochnoj-deyatelnosti-dlya-1-11-klassov-na-2023-2024-uchebnyj-god.pdf
http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/09/raspisanie-vneurochnoj-deyatelnosti-na-2023-2024-uchebnyj-god-5-9-klassy.pdf
http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/09/raspisanie-vneurochnoj-deyatelnosti-na-2023-2024-uchebnyj-god-5-9-klassy.pdf


4 

 

 Школьный спортивный клуб «Сибиряк» - это часть реализации Федерального проекта «Успех каждого ребенка».  

Цель - создание условий по привлечению обучающихся общеобразовательной организации к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, развитие и популяризация школьного спорта, формирование творческих и интеллектуальных 

способностей, индивидуальных потребностей детей. 

Задачи: 

1.создать документальную (теоретическую) и  практическую (внеурочная деятельность, мероприятия – соревнования, 

олимпиады на уровне района, области)  логистику (включения плана работы клуба в воспитательно-образовательную 

деятельность ОО района, в том числе в планы методических объедений образовательных организаций Тегульдетского района);  

2.  вовлечь обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

3.организовать  и провести  спортивные, физкультурные и оздоровительные мероприятия в общеобразовательных 

организациях Тегульдетского района, в том числе этапов Всероссийских соревнований обучающихся по различным видам 

спорта. 

Планируемые формы работы и мероприятия в рамках спортивно клуба  

 «Сибиряк» 

Содержание и формы достигается путем системной деятельности по следующим взаимосвязанным этапам: 

Организационно – педагогический  

-Ознакомление с материалами по созданию  спортивного клуба «Сибиряк » в образовательных учреждениях Тегульдетского 

района; 

-Формирование рабочих групп, назначение ответственных в общеобразовательных учреждениях Тегульдетского района  для 

участия в реализации проекта; 

- Разработка Положений о школьных спортивных клубах, приказов, локальных документов в общеобразовательных 

учреждениях Тегульдетского района; 

2.Спортивно-массовый 

–внеурочные мероприятия, направленные на укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие учащихся, 

совершенствование навыков и умений в занятиях физической культуры и спорта, стойкой привычки к систематическим 

занятиям физическими упражнениями, соблюдение правил личной и общественной гигиены;  

–участие в планомерной и систематической подготовке школьников к сдаче нормативов учебной программы, нормативов 

ВФСК «ГТО»; 
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–физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня школы, принимать активное участие в массовых 

соревнованиях, во внутришкольных, муниципальных, региональных  соревнованиях, турнирах по различным видам спорта; 

–  привлечение к спортивно-массовой работе в клубе педагогов, родителей,  обучащихся, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья. 

- Аналитический  и просветительский: составление банка данных учащихся подготовительной и специальной медицинских 

групп, детей – инвалидов; выпуск бюллетеней, газеты о профилактике нарушений опорно- двигательного аппарата. 

Информация о профилактике инфекционных заболеваний; выявление личностных качеств учащихся путём анкетирования; 

выявление социального статуса ребенка, изучение межличностных отношений среди ровесников; организация семинаров и 

тренингов с педагогическими работниками по осуществлению работы, направленной на укрепление здоровья и повышение 

работоспособности организма детей.                    

Просветительской деятельностью школьного спортивного клуба являются:  беседы о средствах личной гигиены 

(старшеклассники, медицинские работники), волонтерская деятельность (привлечение СЭР «Сказа» МКУДО ДДТ для 

церемонии открытия «Смотра песни и строя», «Готов к труду и обороне» (о введении Всероссийского физкультурно-

оздоровительного комплекса ГТО). Работа с родителями о значении своевременной вакцинации (медицинские работники  

привлекаются пот необходимости) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



6 

 

Механизм реализации проекта 2024-2025 учебный год 

План работы  

Время проведения Содержание работы Ответственные 

Август - Сентябрь Заседание РМО. 

Уточнение спортивных мероприятии., плана работы клуба на учебный год. 

Всероссийский кросс нации. Районные соревнования по волейболу. 

Первенство Тегульдетского района по баскетболу 3х3 

Ильин В.А. 

Октябрь Работа инициативной группы по подготовке и проведению школьного тура 

предметной олимпиады, разработка плана мероприятий по ВФСК ГТО  в школе, ВСИ 

«Зарница» (областной этап), турнир по греко-римской борьбе, товарищеские матчи и 

районные соревнования по волейболу по волейболу 

Учителя физической культуры, 

тренеры Тегульдетского района  

Ноябрь Организационный этап олимпиады по физической культуре 

Заседание МО. 

Подготовка одаренных учащихся к муниципальному туру олимпиады по физической 

культуре, к соревнованиям различного уровня. 

 

Подготовка материалов для участия в  семинарах профессионального мастерства., 

акций по ВФСК ГТО, работа в рабочих группах по ВФСК ГТО 

 

турнир по греко-римской борьбе, товарищеские матчи по волейболу 

Учителя физической культуры, 

тренеры Тегульдетского района 

Декабрь Работа с участниками регионального тура предметной олимпиады. 

турнир по греко-римской борьбе, районные соревнования по волейболу, баскетболу  

Учителя физической культуры 

Педагоги, чьи учащиеся прошли в 

региональный тур,  тренеры 

Тегульдетского района 

 

Январь Самоанализ результатов работы в первом полугодии. 

Подготовка сборной команды района к зоне (волейбол) 

Учителя физической культуры, 

тренеры Тегульдетского района 

Февраль Работа в мероприятиях по внедрению ВФСК ГТО; 

Тематические мероприятия, посвященные 23 февраля, декада 

турнир по греко-римской борьбе, товарищеские матчи по волейболу 

Учителя физической культуры, 

тренеры Тегульдетского района    

Март Организация внеурочной работы с учащимися. 

Подготовка одаренных учащихся к соревнованиям различного уровня. 

Учителя физической культуры, 

тренеры Тегульдетского района 
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Организация и реализация физкультурно-спортивной работы, согласно п.8,9 Положения о школьном спортивном клубе МКОУ 

«Тегульдетская СОШ» http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2020/09/pshsk-14092020-tsosh.pdf  

Реализация деятельности проекта на 2024-2025 учебный год будет разработана в августе – сентябре  2024 г. Рассмотрена и 

принята на заседаниях МО учителей физической культуры и актива спортивного клуба «Сибиряк» 

  

Основные заинтересованные стороны 

1.Муниципальное образовательное учреждение «Тегульдетская средняя общеобразовательная школа» 

- Номер документа о регистрации: ОГРН 1027000570827, от 28.11.2002г 

2.Муниципальное учреждение дополнительного образования  Дом детского творчества с. Тегульдет Томской области. 

- Номер и дата документа о регистрации: ОГРН 1027000570717, от 27.11.2002г 

3.Муниципальное учреждение «Комитет по молодежной политике культуре и спорту» Администрации Тегульдетского района 

- Номер и дата документа о регистрации: ОГРН 102 7000571245, от 01.11.2006г 

4.Муниципальное учреждение  «Центральная библиотека - музей с филиалами» 

Апрель Корректировка планов индивидуальной работы с одаренными и слабоуспевающими 

детьми. 

Заседание МО. 

Участие в этапах Президентских состязаний 

Учителя физической культуры, 

тренеры Тегульдетского района 

Май Самоанализ работы по внедрению спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

ВСИ «Победа» 

Учителя физической культуры, 

тренеры Тегульдетского района 

В течение учебного 

года по 

индивидуальным 

планам 

Работа по темам самообразования. 

Индивидуальные консультации по вопросам преподавания . 

Курсовая переподготовка. 

Категорийная аттестация. 

Подготовка учащихся к соревнованиям различного уровня. 

Внедрение физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», ВСИ 

«Зарница», «Победа»; Президентских состязаний, участие в районных и областных 

соревнованиях и турнирах 

 

 

Учителя физической культуры, 

тренеры Тегульдетского района 

 

http://tegschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2020/09/pshsk-14092020-tsosh.pdf
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- Номер и дата документа о регистрации: ОГРН 102 70005 71234, от 03.03.2004г 

5. Областное государственное учреждение «Центр социальной поддержки населения Тегульдетского района»  

- Номер и дата документа о регистрации: ОГРН 1067017067853, от 28.02.2006г 

6. МКОУ «Белоярская средняя общеобразовательная школа» 

 - Номер и дата документа о регистрации: ОГРН 1027000569925, от 9 октября 2002 г. 

7. МКОУ «Четь-Конторская ООШ» - Номер и дата документа о регистрации: ОГРН  1027000570794, от 21.01.1991г. 

8 МКУДО «Тегульдетская СШ». Номер и дата документа о регистрации: ОГРН  1027000570013, от 10.10.2002г. 

Ожидаемые результаты: 

- Осознанная актуализация  здорового образа жизни, мотивация к двигательной деятельности, уровня самостоятельности и 

активности обучающихся,  в том числе с ограниченными возможностями здоровья; 

- увеличение числа обучающихся, возможно, их родителей (законных представителей), членов семей систематически 

занимающихся в спортивных  секциях и в мероприятиях проекта на территории  Тегульдетского района; 

- увеличение  процента участников в   муниципальных спортивно-массовых мероприятиях  Тегульдетского района; 

- повышение качества участия в турнирах, конкурсах, соревнованиях на территории Тегульдетского района и за его пределами. 
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Приложение №1 

 

Транслирование  деятельности спортивного клуба «Сибиряк» 

-Ссылки на Приказы о проведении мероприятий клуба в рамках данного проекта https://disk.yandex.ru/i/_7N-4p14egTEBw; 

- План работы методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ МКОУ «Тегульдетской СОШ» на 2023-2024 

учебный год, с включением мероприятий Проекта   https://disk.yandex.ru/i/lNchtsZDTg4Dtg 

 

Цифровые следы (мероприятия, победители)  

реализации проекта спортивного клуба «Сибиряк» 

МКОУ «Белоярская СОШ» Тегульдетского района 

- Муниципальный турнир по греко-римской борьбе на базе МКУДО «Тегульдетская СШ»  https://vk.com/wall-217644974_71; 

Итоговый протокол образовательного события http://teg-byaschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/12/itogovyi-

_protokol_ovogodnii-_turnir.doc; 

 

- Областной турнир по греко-римской борьбе  на базе ОГБОУДО "Областной центр дополнительного образования"  

https://vk.com/wall-217644974_63; 

-календарный план спортивно-массовых мероприятий 2023-2024 учебный год  

http://teg-byaschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/10/Kalendarnyj-plan-sportivno-massovyh-meropriyatij.pdf; 

Цифровые следы (мероприятия, победители) 

реализации проекта спортивного клуба «Сибиряк» 

МКОУ «Четь-Конторская ООШ» Тегульдетского района 

- Районные соревнования по волейболу https://ok.ru/group/70000001345412/topic/155547623327876; 

- товарищеская встреча по волейболу с командой МКОУ «Тегульдетская СОШ» 

https://ok.ru/group/70000001345412/topic/155833001543812; 

- «Лыжня России 2024»  https://ok.ru/group/70000001345412/topic/155880794065028; 

https://disk.yandex.ru/i/_7N-4p14egTEBw
https://disk.yandex.ru/i/lNchtsZDTg4Dtg
https://vk.com/wall-217644974_71
http://teg-byaschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/12/itogovyi-_protokol_ovogodnii-_turnir.doc
http://teg-byaschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/12/itogovyi-_protokol_ovogodnii-_turnir.doc
https://vk.com/wall-217644974_63
http://teg-byaschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/10/Kalendarnyj-plan-sportivno-massovyh-meropriyatij.pdf
https://ok.ru/group/70000001345412/topic/155547623327876
https://ok.ru/group/70000001345412/topic/155833001543812
https://ok.ru/group/70000001345412/topic/155880794065028
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Цифровые следы (мероприятия, победители) 

реализации проекта спортивного клуба «Сибиряк» 

МКУДО «Тегульдетская СШ» 

- « Лыжня России- 2024» https://vk.com/wall-217586036_134; 

- Бердск Новосибирской область состоялось первенство Сибирского федерального округа по греко-римской борьбе среди 

юношей до 16 лет https://vk.com/wall-217586036_117; 

- 20 и 21 января 2024 года в г. Асино прошло открытое первенство по волейболу https://vk.com/wall-217586036_111; 

- 13 января 2024 года в г. Томск в с/к «Юпитер» состоялось первенство Томской области по греко-римской борьбе 

https://vk.com/wall-217586036_105; 

- Новогодний турнир по греко-римской борьбе, команды МКОУ «Белоярская СОШ», МКУДО «Тегульдетская СШ» 

https://vk.com/wall-217586036_92; 

- 23 декабря 2023 года в Томске прошли региональные соревнования по греко-римской борьбе https://vk.com/wall-

217586036_86; 

- 19-20 декабря 2023 открытое первенство МБУДО ДО «Первомайской СШ» по греко-римской борьбе https://vk.com/wall-

217586036_85; 

- Районные соревнования по баскетболу МКОУ "Берегаевская СОШ", МКОУ "Белоярская СОШ" и МКУДО "Тегульдетская 

СШ", МКОУ «Тегульдетская СОШ» https://vk.com/wall-217586036_79; 

- 8-10 декабря 2023 года в городе Чита состоялись Всероссийские соревнования по греко-римской борьбе https://vk.com/wall-

217586036_76; 

- 23-25 ноября 2023 года в с/к Юпитер города Томска состоялся Всероссийский турнир по греко-римской борьбе 

https://vk.com/wall-217586036_72; 

- 10-12 ноября 2023 года в городе Зеленогорск, Красноярского края, состоялся открытый турнир по спортивной борьбе 

https://vk.com/wall-217586036_65; 

- Участие в региональном фестивале "Самбо в школу" https://vk.com/wall-217586036_55; 

- 11 октября 2023 года в Северске состоялись открытые региональные соревнования по греко-римской 

борьбе https://vk.com/wall-217586036_54; 

- Районные соревнования по волейболу https://vk.com/wall-217586036_52; 

https://vk.com/wall-217586036_134
https://vk.com/wall-217586036_117
https://vk.com/wall-217586036_111
https://vk.com/wall-217586036_105
https://vk.com/wall-217586036_92
https://vk.com/wall-217586036_86
https://vk.com/wall-217586036_86
https://vk.com/wall-217586036_85
https://vk.com/wall-217586036_85
https://vk.com/wall-217586036_79
https://vk.com/wall-217586036_76
https://vk.com/wall-217586036_76
https://vk.com/wall-217586036_72
https://vk.com/wall-217586036_65
https://vk.com/wall-217586036_55
https://vk.com/wall-217586036_54
https://vk.com/wall-217586036_52
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- 4 октября 2023 года в ДЮСШ «Кедр» прошло открытое первенство города Томска по греко-римской борьбе 

https://vk.com/wall-217586036_49; 

- Первенство Тегульдетского района по баскетболу 3х3 https://vk.com/wall-217586036_32; 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-217586036_49
https://vk.com/wall-217586036_32


12 

 

Приложение 2 

 

Некоторые наградные материалы учителей, тренеров - преподавателей  

За реализацию деятельности клуба «Сибиряк»   
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