
                     

           

 

 

 



Пояснительная записка к календарному учебному плану на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 17.02.2023);( изм и доп. от 24.09.2022 г. № 371 ФЗ);  

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) // https://fgos.ru/fgos/fgos-do. 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрировано Минюстом России 28.12.2022, регистрационный № 71847) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149); 

5.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано Минюстом России 31.08.2020, регистрационный № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021.  

6.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28, Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122. 

7.Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» ; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013?ysclid=lilbatxyfe329423562 

 

На уровне МКОУ « Тегульдетская СОШ»: 

- Образовательная программа групп дошкольного образования МКОУ «Тегульдетская 

СОШ» 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности.  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

-продолжительность учебного года; 

-количество недель в учебном году; 

-сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования; 

-праздничные дни. 

В план включены пять направлений, обеспечивающих социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Гигиенические нормы учебной нагрузки детей в группах  дошкольного образования не 

нарушаются. Распределение учебной нагрузки на детей, посещающих группы 

https://fgos.ru/fgos/fgos-do
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013?ysclid=lilbatxyfe329423562


дошкольного образования, осуществляются с учетом требований, предъявляемых 

нормативно-правовыми документами.  

Учебный год по основным образовательным услугам начинается с 02 сентября 2024г., 

заканчивается 29 мая 2025 г. 

На 2024 – 2025 учебный год сформировано 3 группы общеразвивающей направленности: 

средняя группа (4 – 5 лет), две подготовительных к школе групп ( 6 – 7 лет). 

Продолжительность  занятий, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 6  

до 7 лет - не более 30 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине занятий статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. 

 

                                    Годовой календарный график 

 
 

содержание 

средняя группа 

«Звездочки» 

Подготовительная к школе 

группа 
«Капельки» 

 

подготовительная к школе 

группа   «Солнышко» 

количество возрастных групп в 

каждой параллели 

1 1 1 

начало учебного года 02 сентября 2024 г 02 сентября 2024 г 02 сентября 2024 г 

график каникул 31.12.2024 г – 

 08.01. 2025г 

01.06.2025 г. – 31.08.2025г. 

31.12.2024 г – 

 08.01. 2025г 

01.06.2025 г. – 31.08.2025г. 

31.12.2024 г  

– 08.01. 2025г 

01.06.2025 г. – 31.08.2025г. 

окончание учебного года 29 мая 2025 г 29 мая 2025 г. 29 мая 2025 г. 

продолжительность учебного года, 

всего, в том числе: 

37 недель 37 недель 37 недель 

1 полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 

2 полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 

продолжительность учебной недели 5 дней 5 дней 5 дней 

объем недельной образовательной 

нагрузки организованной 

образовательной деятельности 

(ООД), в том числе: 

10 занятий/3 часа 20 минут 13 занятий/6.30 минут 13 занятий/6.30 минут 

в 1 половину дня 10 занятий/3 часа 20 минут 13 занятий/6.30 минут 13 занятий/6.30 минут 

во 2 половину дня 0 0 0 

сроки проведения мониторинга 1) 03.09.2024 г. – 

13.09.2024г 

2)12.05.2025 г. – 
23.05.2025 г 

1) 03.09.2024 г. – 

13.09.2024г 

2) 12.05.2025 г. – 
23.05.2025 г 

1) 03.09.2024 г. – 

13.09.2024г 

2) 12.05.2025 г. – 
23.05.2025 г 

праздничные дни 30.12.2024 г – 08.01. 2024г 

 – Новогодние каникулы; 

22.02.2025 г. – 23.02.2025г. 

– День защитника 

Отечества; 

-08.03.2025 г. – 09.03.2025 

г. – Международный 

женский день; 

01.05.2025 г. – 04.05.2025 

г. – Праздник мира и 

труда; 

08.05. 2025 г. – 11.05.2025 
г. – День Победы 

30.12.2024 г – 08.01. 2024г 

 – Новогодние каникулы; 

22.02.2025 г. – 23.02.2025г. 

– День защитника 

Отечества; 

-08.03.2025 г. – 09.03.2025 

г. – Международный 

женский день; 

01.05.2025 г. – 04.05.2025 

г. – Праздник мира и 

труда; 

08.05. 2025 г. – 11.05.2025 
г. – День Победы 

 

30.12.2024 г – 08.01. 2024г 

 – Новогодние каникулы; 

22.02.2025 г. – 23.02.2025г. 

– День защитника 

Отечества; 

-08.03.2025 г. – 09.03.2025 

г. – Международный 

женский день; 

01.05.2025 г. – 04.05.2025 

г. – Праздник мира и 

труда; 

08.05. 2025 г. – 11.05.2025 
г. – День Победы 

 



Учебный план для групп дошкольного образования 

 

                                                            

Базовый вид 

деятельности 

Количество часов в неделю, в год 

Средняя группа 

«Звездочки» 

Подготовительная к 

школе группа 

«Капельки» 
 

Подготовительная  к 

школе группа 

«Солнышко» 
 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие». 

Математическое развитие 

1/37 2/74 

 

2/74 

 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 
Ознакомление с 

окружающим миром 

1/37 1/37 1/37 

Образовательная 

область 

«Речевое развитие» 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

1/37 2/74 2/74 

 Образовательная 

область. 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

Рисование. 

1/37 2/74 2/74 

Образовательная 

область. 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

Аппликация, лепка, 
ручной труд (чередуются) 

1/37 1/37 1/37 

Образовательная 

область. 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

Музыка 

2/74 2/74 2/74 

Образовательная 

область 

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

3/111 3/111 3/111 

ИТОГО: 10/370 13/481 13/481 

                                   

 

                                                            

 

 

 

 

 

 



                                                   средняя  группа «Звёздочки» 

 

Базовый вид 

деятельности 

 

УМК ФОП ДО 

Средняя группа 

Количество часов в 

неделю, длительность 

занятий (минуты) в 

соответствии с  СанПин 

2.4.3648-20 
«Санитарно-
эпидемиологические 

требования к организациям 
воспитания и обучения» 

Время, отведённое на 

инвариантную 

 часть 

(не менее 60%) 

75% 

Время, отведённое на 

вариативную часть 

(не более 40%) 

25% 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

реализуется в течение всего пребывания детей в группе в совместной образовательной деятельности 

                                  Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Математическое развитие 

 

 

 
 

 

1- 20 минут 

И.А Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 
представлений» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа «Stem –

лаборатория» 

Модули: 

«Дидактическая 

система Ф. 

Фребеля», 

«Математическое 
развитие» 
 

 

    

10 минут 10 минут 

 
Ознакомление с окружающим 

миром 

(Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

чередуются с экологией через 

неделю) 

 
 

 

 

1 -20 минут 

О.В. Дыбина  
«Ознакомление с предметным 

и социальным окружением»  

Парциальная 
программа С.Н. 

Николаева 

 «Юный эколог» 

         1 -   10 минут                              1 – 10  минут 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

 

 

1-20 минут 

В.В. Гербова 

«Развитие речи в детском 

саду» 

 

      - 

20 минут  

- 

Образовательная область. «Художественно – эстетическое развитие» 

 

 

Рисование. 

 

 

 
1 -20минут 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

 

- 

1 - 20 минут - 

 
Аппликация, лепка, ручной труд 

(чередуются через неделю) 

1 -20 минут 1 – 20 минут - 

 

 

Музыка 

 

 

 

 

 

2 -40 минут 

 

Зацепина  М, Музыкальное 

воспитание в детском саду. 

Программа и методические 
рекомендации. Для работы с 

детьми 2-7 лет, 2006  

2 - 40 минут 

  

 

 

       - 

                                               Образовательная область «Физическое развитие» 

 3 -60 минут Л.И. Пензулаева «Физическая - 



Физическая культура 

 

культура в детском саду» 

3 -60 минут 

                                   Дополнительное образование  программа «Stem –лаборатория» 

 1 – 20минут Образовательный модуль 

«Экспериментирование с 

живой и неживой природой» 

1 -20 минут 

 1 – 20 минут Образовательный модуль 

«Lego – конструирование» 

1 -20 минут 

ВСЕГО 12 занятий – 240 

минут 

9  занятий – 180  минут 3  занятия– 60  минут 

 

                     

                           Подготовительные к школе группы «Солнышко», «Капельки» 

 

Базовый вид деятельности 

 

УМК ФОП ДО 

Подготовительная к школе группа 

Количество часов 

в неделю, 

длительность 

занятий (минуты) 

в соответствии с   
СанПин 2.4.3648-20 
«Санитарно-
эпидемиологические 

требования к 
организациям 
воспитания и 
обучения» 

Время, отведённое на 

инвариантную 

 часть 

(не менее 60%) 

64% 

Время, отведённое на 

вариативную часть 

(не более 40%) 

36% 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

реализуется в течение всего пребывания детей в группе в совместной образовательной деятельности 

                                  Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Математическое развитие 

 

 

 

 

 
2- 60 минут 

И.А Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Stem –

лаборатория» 
Модули: 

«Дидактическая 

система Ф. Фребеля», 

«Математическое 
развитие» 
 

 

    

1 -30 минут 1 - 30 минут 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

(Ознакомление с предметным и 
социальным окружением 

чередуются с экологией через 

неделю) 

 

 

 

 
1 -30 минут 

О.В. Дыбина  

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением»  

Парциальная 

программа С.Н. 

Николаева 

 «Юный эколог» 

                 15 минут                                       15 минут 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

 

 

2-60 минут 

В.В. Гербова 

«Развитие речи в детском 

саду» 

 

      - 

2 - 60 минут  

- 

Образовательная область. «Художественно – эстетическое развитие» 

 

 

Рисование. 

 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

 

- 



2 -60 минут 2 - 60 минут - 

 

Аппликация, лепка, ручной 

труд (чередуются через 

неделю) 

1 -30 минут 1 - 30 минут - 

 

 

Музыка 

 

 

 

 

 

2 -60 минут 

 

Зацепина М.,Музыкальное 

воспитание в детском саду. 

Программа и методические 

рекомендации. Для работы с 

детьми 2-7 лет, 2006  

1- 60 минут 

  

 

 

   - 

                                               Образовательная область «Физическое развитие» 

 
Физическая культура 

 

3 -90 минут Л.И. Пензулаева 
«Физическая культура в 

детском саду» 

- 
 

 

90 минут 

  Дополнительное образование  общеобразовательная общеразвивающая программа «Stem –

лаборатория» 

 1 – 30 минут  

 

 

                   - 

Образовательный 

модуль 

«Экспериментирование 

с живой и неживой 

природой» 

30 минут 

 2 – 60  минут  

 

                 - 

Образовательный 

модуль «Lego – 

конструирование и 

Робототехника» 

60 минут 

 2 – 60 минут  Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа  

«Шахматное 

королевство» 

1 – 30 минут 

ВСЕГО 18 занятий – 540 

минут 

11,5 занятий –  345 минут 6,5 занятия– ,195 

минут 

 

Базисный учебный план групп дошкольного образования, реализующего образовательную  

программу дошкольного образования, является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности с детьми. 

В плане отражено распределение количества занятий, дающее возможность группам дошкольного 

образования строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

В соответствии с пунктом 2.5. ФГОС ДО: «Программа может реализовываться в течение всего 

времени пребывания детей в Организации» В соответствии с пунктом 2.6. ФГОС ДО: 

«Содержание программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей; социально – 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – 

эстетическое развитие, физическое развитие. 

В соответствии с пунктом 2.7. ФГОС ДО: « Конкретное содержание  указанных образовательных 

областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 



задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно – исследовательской деятельности – как сквозных механизмов развития ребенка») 

На основании вышеизложенного: образовательная область «Социально – коммуникативное 

развитии»  реализуется в течение всего времени пребывания детей в группах дошкольного 

образования в различных видах деятельности (п. 2.5. ФГОС ДО). 

В средней группе инвариантная часть программы составляет 75 % ( не менее 60 %),  вариативная 

часть составляет 25 % ( не более 40%); 

В подготовительной к школе группе инвариантная часть программы составляет 64 % ( не менее 60 

%),  вариативная часть составляет 36 % ( не более 40%). 

Общий процент по группам общеразвивающей направленности полного дня:  

инвариантная часть программы составляет 68% ( не менее 60 %),  вариативная часть составляет  

32 % ( не более 40%); 

 

 


